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市
報うおぬまうおぬま

◉ TOPICS仮面ライダーマイスにレギュラー
出演している安藤奈々子さんが、

「へそここビッグカーニバル（こ
こいら会場）」にやってきました。
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・魚沼市出身俳優　 安藤奈々子さんインタビュー
・なんか気になる !? 小出まちなかエリア
・魚沼市の子どもたちの学習の様子
・令和 7 年度決算状況をお知らせします　ほか
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つ
の
ウ
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を
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底
調
査
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つ
の
ウ
ワ
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を
徹
底
調
査
！

商店街のシャッターが商店街のシャッターが
続々開いている！？続々開いている！？

　近年、小出商店街の空き店舗が続々と新規開業しているとのウワサ。一体ど　近年、小出商店街の空き店舗が続々と新規開業しているとのウワサ。一体ど
んなお店が増えたのか、まちを歩きながら調査してみました。んなお店が増えたのか、まちを歩きながら調査してみました。

「こいでテラス」で、様々な人の
交流が生まれている！？

小出高校生によるビジネスアイ
デアコンテストの様子

商
店街
のウワサ

1
・KOIDE SHOTENGAI PRESS・

商

店街
のウワサ

2

魚沼を盛り上げたい人たちの
交流も盛んに行われています

　４月にオープンした「にぎわい創造拠点 こいでテラ４月にオープンした「にぎわい創造拠点 こいでテラ
ス」。一体何の施設？と気になる人も多いのでは？ス」。一体何の施設？と気になる人も多いのでは？
　この施設のコンセプトは　この施設のコンセプトは「新たなビジネスや、まちの「新たなビジネスや、まちの
にぎわいを生み出す場所」にぎわいを生み出す場所」。魚沼市に今までなかった新し。魚沼市に今までなかった新し
い交流拠点として、起業・副業に興味のある人たちが集い交流拠点として、起業・副業に興味のある人たちが集
まったり、様々なイベントでにぎわっているようです！まったり、様々なイベントでにぎわっているようです！

問商工課　☎ 792・9753

のんびりとゆるやかな風が吹いています。
開店した当時より新店舗も増え彩りが増したような。
また新しい風も期待〜♪しています。

店主にインタビュー

商店街はどんな
雰囲気ですか？

飲食店、古着屋、ピラティススタジオなどの新しいお店が増えた
ほか、開店に向けて工事中の店舗も見つけることができました！

3 「魚沼ビジネスプランコンテスト」に
チャレンジャーが集まっている！？

　11 月 28 日に、中心市街地にある空き物件等を活用した
ビジネスアイデアを競い合うコンテストが開催されます。
市内初のイベントですが、予想を超えるたくさんの応募が
あったようです！

商

店街
のウワサ

3

日 11 月 28 日㈯ 13 時～ 18 時
場地域振興センター

　応募者にはアイデアの実現に向けた支援が行
われるため、このコンテスト発の新たな会社や
お店が生まれるかも！？ くわしくはこちら▶

頃
、
モ
デ
ル
の
仕
事
に
興
味
を
持

ち
、芸
能
事
務
所
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
初
め

て
演
技
に
触
れ
、
面
白
さ
を
感
じ

ま
し
た
。
で
も
、
周
り
の
人
に
比

べ
て
思
う
よ
う
に
演
技
が
で
き
ず
、

と
て
も
悔
し
か
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
の
悔
し
さ
を
き
っ
か
け
に
、

本
格
的
に
芝
居
に
取
り
組
み
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

両
親
に
は
、
芝
居
を
や
り
た
い

と
い
う
思
い
を
手
紙
に
綴
っ
て
伝

え
ま
し
た
。
就
職
活
動
を
し
て
い

る
と
思
っ
て
い
た
娘
か
ら
突
然
そ

ん
な
手
紙
が
届
き
、
両
親
は
と
て

も
驚
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、「
自
分
の
人
生
な
の
だ
か
ら
、

や
っ
て
み
な
さ
い
」
と
手
紙
で
返

事
を
も
ら
い
、
俳
優
を
目
指
す
決

心
が
固
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
手
紙

は
私
に
と
っ
て
お
守
り
の
よ
う
な

存
在
で
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
前

な
ど
、
自
分
を
奮
い
立
た
せ
た
い

と
き
に
読
み
返
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
：『
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
マ
イ
ス
』
へ

の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
が
決
ま
っ
た
と
き

の
お
気
持
ち
は
い
か
が
で
し
た
か
。

Ａ
：
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
時
点
で

は
、
ど
ん
な
役
な
の
か
明
確
に
は

分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

・本名：安藤奈々子（あんどうななこ）
・生年月日：平成 11年 9 月 20 日（27 歳）
・出身地：新潟県魚沼市
・趣味：ラジオ視聴、鶴を折ること、
　　　 ゲーム
・特技：ピアノ
・好きなスポーツ：ダンス
・好きな食べ物：白米、モツ焼き

　９月６日よりテレビ朝日系（本県は UX）でスタートした「仮面ライ
ダーマイス」にダット役として、レギュラー出演している安藤奈々子さ
ん。魚沼市出身の俳優として、活躍する安藤さんに故郷への想いや、俳
優になったきっかけなどをお伺いしました。

　安藤さんの今後のご活躍を、
  市民みんなで応援しましょう！

Ｑ
：
魚
沼
市
で
の
思
い
出
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
魚
沼

市
で
暮
ら
し
、
楽
し
い
思
い
出
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
中
で
も
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
行
う
「
モ
ツ
焼

き
」
で
す
。
今
で
も
、
モ
ツ
焼
き

を
す
る
た
め
に
魚
沼
へ
帰
り
た
い

と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
ピ
ア
ノ
教
室
に

通
い
、
合
唱
団
「
キ
ッ
ズ
魚
沼
」

に
も
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
、
外
で
遊
ぶ
よ
り

も
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い

子
ど
も
で
し
た
ね
。

Ｑ
：
俳
優
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

は
何
で
す
か
。

Ａ
：
大
学
で
就
職
活
動
を
始
め
る

プロフィール

　

だ
か
ら
、
自
分
が
仮
面
ラ
イ

ダ
ー
に
な
る
と
分
か
っ
た
と
き
は
、

驚
き
と
喜
び
が
同
時
に
込
み
上
げ

て
き
ま
し
た
。

　

１
年
間
と
い
う
長
い
期
間
、
一

つ
の
役
と
向
き
合
う
の
は
初
め
て

な
の
で
、
多
く
の
こ
と
を
学
べ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
日
を
重
ね
る

ご
と
に
ダ
ッ
ト
へ
の
思
い
も
強
く

な
り
、
愛
着
が
湧
い
て
い
ま
す
よ
。

Ｑ
：
今
後
、
挑
戦
し
て
み
た
い
役

や
作
品
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
年
齢
は
重
ね
て
い
ま
す
が
、

俳
優
と
し
て
の
経
験
は
ま
だ
浅
い

の
で
、
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
役

に
貪
欲
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で

す
。
作
品
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド

ラ
に
出
演
す
る
こ
と
が
大
き
な
目

標
の
一
つ
で
す
。

Ｑ
：
魚
沼
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
：「
へ
そ
こ
こ
ビ
ッ
グ
カ
ー
ニ
バ

ル
」
に
出
演
し
た
際
、
地
元
の
皆

さ
ま
か
ら
の
温
か
い
応
援
を
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
俳
優

と
し
て
さ
ら
に
成
長
し
、
私
を
育

て
て
く
れ
た
故
郷
・
魚
沼
市
に
少

し
で
も
元
気
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

魚
沼
市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を

食
べ
て
が
ん
ば
っ
て
ま
す
！
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仮
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ラ
イ
ダ
ー
ダ
ッ
ト

地域おこし協力隊の
うおぬまーくんが
現場からリポート
します！

地域おこし協力隊
畠山 正行 隊員

新店舗発見！

横町商店街でスパイスカレー店「カレー屋
ロミ」を経営する柳澤さん▶

ここにも！ 工事中の店舗も！
楽しみ～♪

イベント情報

発信中♪

セミナーや交流会のほか、調理室では料理
教室、レンタルスタジオではダンスやヨガ
など、色々な使い方ができる施設です

こいでテラス公式Instagram
フォローお願いします！

 市報うおぬま　2026.11.103

　小出のまちなかが、魚沼を盛り
上げたいという人たちの交流の場
として生まれ変わり、新たなにぎ
わいの種が続々と芽吹いていく予
感がしました。今後も大注目です
ね。現場からは以上です！

～リポートを終えて～

エントリー数：29人

うち一次審査を通過した
ファイナリスト：12人

最優秀賞金：80 万円！

施設見学も
お気軽にどうぞ！

３
な
ん
か
気
に
な
る
!?

小
出
小
出
ま
ち
な
か

ま
ち
な
か
エ
リ
ア

エ
リ
ア



子どもたちの学力を伸ばすための取り組み

学習状況

　国語では、教科に関する関心や意識が
全国平均よりも高い傾向にあります。ま
た、課題解決に向けて取り組む意欲も高
い傾向にあるため、自分なりの学び方を
工夫し、主体的に学習を進める力をさら
に育んでいくようにします。

　「読む力」をつけるため、文章全体の流れを正確につかみながらこれまでの自分の経験と結び付け
て読み解くことができるよう、読書時間の確保を各校で検討します。中学校では作文問題の答案作成
に苦慮する生徒がやや多いようにみられるため、小学校・中学校間で連携し対策を講じていきます。

　割合の捉え方や表の読み取りに苦手意識を持つ児童生徒が多いため、暮らしの中にある身近なこと
に算数・数学を結び付ける考え方を指導します。教科への関心が低いため、予想や根拠を
話し合いながら問題解決を行う授業を取り入れ、学ぶ楽しさを実感できるようにします。

　「聞く・読む・書く・話す」の 4 つの力を互いに連動させ、単語の定着や文章づくりを通じて理
解力を強化します。また、様々なテーマで「書く活動」を短時間で継続的に取り組みます。「話す力」
は比較的身についている傾向にあるため、得意分野をさらに伸ばしていくようにします。

　本市の児童生徒にとって、家庭における学習の習慣付けや、自分で時間の
使い方を考える力を身につけていくことが大きな課題となっています。
　部活動の地域展開などによって子どもの生活が大きく変わる中、家庭内で
のスマホのルール作りなどをきっかけに、放課後の過ごし方について、学校・
家庭・地域が一体となって考え、話し合っていくことが必要です。

※【IRT スコア】正答数のほかに、問
題の難しさも考慮して受験者の実力を
測るテストの得点

 平均正答率・IRT スコア※

小中学校ともに

全国平均よりやや低い

※くわしくは市ホームページ（Ｉ 34888）からご確認ください。

「全国学力・学習調査」の結果

市報うおぬま　2026.11.10　 4 市報うおぬま　2026.11.105

生活の様子

　「学校に行くのは楽しい」「人の役に立つ人間に
なりたい」「自分にはよいところがあると思う」
の調査結果からは、周りの人を大切に
思う気持ちや、自分の存在や行動に自
信を持てる児童生徒が多い傾向がわか
りました。

　一方、「平日１日当たり、家庭学習を１時間以上している」児童生徒の割合は全国平均よりも低
い結果が表れ、小中学校ともに課題となっています。

国語

算数
数学

英語

問教育センター　☎ 795・5011（写真：堀之内中学校３年生）

魚沼の子どもたちの学習の様子
全国学力・学習状況調査からわかる

　義務教育の機会均等とその水準の維持向上の観点から実施され
た「全国学力・学習状況調査」の結果が公表されました。その結
果から見られる市内小中学生の主な学力・学習の状況と今後の学
力向上に向けた取り組みについてお伝えします。

調査の対象
小学６年生の児童及び中学３年生の生徒
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　拉致問題・特定失踪者問題の
早期解決のためには、ひとりひ
とりがこの問題に関心を持ち、
自分には何ができるのかを考え、
解決を求める声を上げ続けてい
くことが必要です。
　この機会に、拉致問
題等への関心や理解を
深めましょう。

期	11 月 25 日㈬から
	 12 月 16 日㈬まで
場	広神コミュニティセンター
	 １階ロビー

問市民課 市民相談センター　☎ 792・8844　Ｉ 42661

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
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７
５
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問 
北
部
事
務
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☎
７
９
７・２
３
６
０

No.１３２No.１３２

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
魚
沼
で
の
一
年

　
　
食
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
通
じ
て

　
　
　
　
　
　

小
出
商
店
街
組
合
連
合
会

		


　

畠
山　
正
行　

隊
員

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
魚
沼
市
に
着

任
し
て
か
ら
、
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

一
年
目
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
小
さ
な
挑
戦
を
積
み
重
ね
て
き

ま
し
た
。
こ
い
で
テ
ラ
ス
で
は
「
ど
っ
ち
の

餃
子
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
」、「
井
戸
端
キ
ッ
チ
ン
世
界

頂
グ
ル
メ
」、「
魚
沼
夏
野
菜
無
水
カ
レ
ー
の

販
売
」
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

食
を
通
じ
て
地
域
の
方
々
と
交
流
す
る
中

で
、
食
べ
る
こ
と
や
料
理
を
す
る
こ
と
、
そ

し
て
「
人
が
喜
ぶ
姿
や
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

好
き
」
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、魚
沼
の
活
性
化
を
志
す
５
名
で「
マ

ル
コ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
立
ち
上
げ
て
、
魚
沼

市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
「
絶
望
の
雪
か
き
」
の
企
画
や
、
東
京
で

の
魚
沼
市
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
も
挑
戦
し

ま
し
た
。
雪
の
大
変
さ
か
ら
魚
沼
に
対
し
て

マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
々
に
、
雪

が
育
む
豊
か
な
食
や
人
の
温
か
さ
を
伝
え
ま

し
た
。「
魚
沼
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
」

と
い
う
声
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
年
目
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
さ
ら
に

広
げ
、
よ
り
多
く
の
人
に
魚
沼
の
魅
力
を
知

っ
て
も
ら
い
、
実
際
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
市
外
か

ら
人
を
呼
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
何
よ
り

大
切
に
し
た
い
の
は
、
こ
こ
で
暮
ら
す
地
域

の
皆
さ
ま
で
す
。
地
域
の
方
々
と
共
に
挑
戦

し
、
誰
か
の
挑
戦
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
な
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
二
年
目
も
全
力
で

駆
け
抜
け
ま
す
。

※決算の詳細は市ホームページ「財政事情と主要な施策の成果（普通会計）」をご覧ください。　Ｉ 44353

令和７年度令和７年度
歳 入 374億 3,232万円 ①
歳 出 358億 7,234万円 ②
形 式 収 支 15億 5,998万円 ③＝①－②
繰 越 財 源 3億 9,906万円 ④
実 質 収 支 11億 6,092万円 ⑤＝③－④

一般会計 問財務課　☎７９２・９２０５

決算状況決算状況
をお知らせしますをお知らせします

民生費 高齢者介護や子育て支援など市民生活を保障するための経費 80 億 1,999 万円
土木費 道路橋梁、河川、水路、公園、市営住宅の維持整備などに要する経費 58 億 7,273 万円
総務費 管理事務、戸籍、徴税、選挙、人事、広報発行に要する経費 39 億 1,839 万円

諸支出金 基金への積立などに要する経費 38 億 162 万円
衛生費 ごみの処理や市民の健康保持などに要する経費 36 億 139 万円
公債費 市が借り入れた地方債の元利償還金 30 億 2,436 万円
教育費 学校、社会教育施設などの整備や教育内容の充実などに要する経費 25 億 8,136 万円
その他 議会活動、災害復旧、労働福祉などに要する経費 50 億 5,250 万円

歳出の内訳

会　計　名 歳　入 歳　出 差 引 残 額

国民健康保険特別会計
事業勘定 32億 3,573万円 32億 1,755万円 1,818万円
直営診療所施設勘定 1億 5,197万円 1億 5,165万円 32万円

後期高齢者医療特別会計 10億 4,068万円 10億 3,023万円 1,045万円
介護保険特別会計 49億 1,946万円 47億 194万円 2億 1,752万円
工業団地造成事業特別会計 3,299万円 3,292万円 7万円

特別会計

会　計　名 収　益 費　用 純利益
病院事業会計 11億 1,267万円 10 億 7,192万円 4,075万円
ガス事業会計 15億 4,242万円 14 億 8,544万円 5,698万円
水道事業会計 8億 55万円 7 億 5,494万円 4,561万円
下水道事業会計 21億 9,221万円 21億 9,161万円 60万円

企業会計

市税 市民税や固定資産税など皆さんが納めた税金 42 億 280 万円
地方譲与税等 国が徴収した税金から一定の基準により交付されたお金 14 億 3,320 万円
地方交付税 財源不足を補うため財政状況に応じて国から交付されたお金 126 億 7,407 万円
国県支出金 市の事業に対し、国や県から交付されたお金 52 億 780 万円

市債 国や金融機関などから借りたお金 37 億 1,740 万円
その他 前年度から繰り越したお金（繰越金）や寄附金など 101 億 9,705 万円

歳入の内訳（自主財源143億9,985万円/依存財源230億3,247万円）

実質赤字比率
（普通会計の赤字の程度を指標化） ▶ 黒字のため該当なし
連結実質赤字比率

（全会計の赤字の程度を指標化） ▶ 黒字のため該当なし
実質公債費比率

（財政規模と借入金返済額の大きさを指標化） ▶ 9.6%　（昨年度比 0 ポイント）
18％以上になると新たな借入れに国県の許可が必要

将来負担比率
（将来負担すべき債務の指標化） ▶ 36.6%   （昨年度比 20.5 ポイント増）

350％以上になると財政健全化計画の策定が必要

資金不足比率
（経営状況の深刻度を指標化） ▶ 該当なし

☞ いずれの指標も国が示
す早期健全化基準を下回っ
ているので、財政状況は健財政状況は健
全全であるといえます。

魚沼市の財政状況魚沼市の財政状況  （令和７年度 財政健全化判断比率・資金不足比率）

魚沼市の財政って魚沼市の財政って
        健全なの？？        健全なの？？
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「うおぬまーくん」
インスタフォロー
お願いします！

北朝鮮拉致被害者救出運動写真展

考えよう、拉致問題のこと
11月は『新潟県拉致問題等啓発月間』、
12月10～16日は『北朝鮮人権侵害問題啓発週間』です。

救命の連鎖で人命救助

　7月7日に細野地内で発生した救急事案において、
迅速な 119 番通報と心肺蘇生、AED を用いた適切
な救命処置により人命救助に貢献した３人の消防協
力者に対して表彰状を贈呈しました。

榎本 順一さん石井 柊成さん山之内 彰人さん

　目の前で人が倒れたら、大切な人に何かあったら…
いざという時のために学んでおきませんか。
気軽にお問い合わせください。

消防表彰を行いました消防表彰を行いました

消防本部では消防本部では

応急手当講習会応急手当講習会を定期開催していますを定期開催しています

問消防本部総務課　☎ 792・0765　Ｉ 34914
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11.10
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師　
演出演　相相談員　持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り　
他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課　Ｍ E メール

【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホーム
ページに入力すると、記事の詳細
がご覧になれます。

　響きの森公園で「JA 魚沼 北魚沼地区大農業祭
×魚沼魅力発信フェア」が開催されました。当日は
地場野菜や新米おにぎりなどの販売のほか、ユリを
はじめとした各種特産品の展示や抽選会など多彩な
催しが行われ、会場は多くの人で賑わいました。

　魚野川ふれあい公園で、魚沼市の地域資源である
「超軟水」をテーマにしたマルシェが開催されまし
た。会場には超軟水を使ったコーヒーやお菓子など
が販売されたほか、超軟水で炊いたお米の食べ比べ
コーナーなどの催しも行われました。

　国立広島原爆死没者追悼平和記念館から講師をお招
きし、市内の中学生を対象に「被爆体験伝承講話」を
開催しました。生徒たちは被爆体験伝承者の話に真剣
に耳を傾けながら、平和の大切さを学ぶとともに、平
和を守るために自分たちにできることを考えました。

　新日本プロレス魚沼大会のプロモーションのた
め、魚沼市 PR アンバサダーの KUSHIDA 選手が
市長を表敬訪問しました。KUSHIDA 選手は自ら
コンバインを運転し稲刈り体験を行うなど、魚沼市
の魅力を伝える活動について市長に報告しました。

　中越大震災からの復興を祈念して平成 17 年に始
まった陸上自衛隊メモリアルコンサートが、今年も
響きの森文化会館で開催されました。当日は陸上自
衛隊東部方面音楽隊による演奏が行われ、1,000
人を超える観客が美しい音色に耳を傾けました。

KKUSHIDA選手が魚沼で活躍（10/1）USHIDA選手が魚沼で活躍（10/1）中中学生が平和への思いを学ぶ（10/6~7）学生が平和への思いを学ぶ（10/6~7）

秋秋の味覚と魚沼の魅力を満喫（10/17）の味覚と魚沼の魅力を満喫（10/17）「魚「魚沼のやさしい水」をPR（10/18）沼のやさしい水」をPR（10/18）

自自衛隊音楽隊メモリアルコンサート（10/25）衛隊音楽隊メモリアルコンサート（10/25）

　「湯之谷芋川茶の間の会」（地域の茶の間）を会場
として移動市長室を実施しました。買い物のときの
交通手段の不安や災害時の避難場所に関することな
ど、地域の皆さんが日頃の生活の中で感じている多
くの想いや意見を伺いました。

地地域の声を市政に活かす（10/23）域の声を市政に活かす（10/23）

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
市
道
の
消
雪
パ
イ
プ
を
　

点
検
し
て
い
ま
す

　

点
検
時
は
、
ノ
ズ
ル
の
目
詰
ま

り
を
取
り
除
き
、
き
れ
い
に
な
る

ま
で
汚
れ
た
地
下
水
を
流
し
ま

す
。
付
近
を
車
両
で
通
行
す
る
と

き
は
、
歩
行
者
に
水
が
跳
ね
な
い

よ
う
走
行
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

除
雪
路
線
で
は
な
い
道
路
の
安
全

柵
を
降
雪
前
に
撤
去
し
ま
す
。
撤

去
後
に
や
む
を
得
ず
通
行
す
る
場

合
は
、
転
倒
や
転
落
な
ど
事
故
に

あ
わ
な
い
よ
う
、
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。　

問
建
設
課　

☎
７

９
３・７
９
９
０　
Ｉ
２
６
１
４
７

◆	
魚
沼
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
の
改
定
に
関
す
る
説

明
会

◎
第
１
回
…
日
１１
月
２５
日
㈬

場
市
役
所
本
庁
舎　

◎
第
２
回
…

日
１１
月
２６
日
㈭　

場
北
部
庁
舎

各
日
１９
時　

内
各
回
と
も
説
明
内

容
は
同
じ
で
す
。　

申
問
都
市

整
備
課　

☎
７
９
３・７
９
９
１

Ｉ
４
４
４
７
２

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の

ご
家
族
の
た
め
の
座
談
会

日
１２
月
８
日
㈫
１６
時
～
１７
時

場
小
出
北
部
公
民
館　

内
悩
み
の

共
有
や
情
報
交
換　

対
ひ
き
こ
も

り
が
ち
な
人
と
同
居
す
る
家
族

相
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
員

〆
１２
月
７
日
㈪　

申
電
話
ま
た
は

Ｑ
Ｒ　

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７

９
２
・
９
７
６
３

Ｉ
２
７
８
７
５

◆	
健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
体
験

会「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
」

①
日
１２
月
８
日
㈫　

場
堀
之
内
公

民
館　
②
日
１２
月
９
日
㈬　

場
広

神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

各

日
１３
時
３０
分
～
１５
時　

内
骨
健
康

度
測
定
、
血
管
年
齢
測
定
、
体
組

成
計
の
体
験
と
結
果
説
明
、試
食
、

運
動
の
紹
介　

定
各
日
１５
人

〆
１２
月
３
日
㈭　

他
う
お
ぬ
ま
元

気
ポ
イ
ン
ト
必
須
ポ
イ
ン
ト
シ
ー

ル
配
付
対
象
事
業　

申
問
健
康

増
進
課　
☎
７
９
２
・

９
７
６
３　

Ｉ
１
８

９
９
７

要援護世帯の屋根融雪等
に係る費用の助成を行い
ます
対市民税非課税世帯または均等割のみ世
帯で、次の①～④のいずれかの要件に該
当する世帯
①６５歳以上の高齢者のみの世帯
②�ひとり親世帯（１８歳未満の子と同居す

る母子または父子世帯）
③�身体障害者手帳１～４級、療育手帳Ａ・

Ｂ、精神障害者保健福祉手帳１級・２
級のいずれかに該当する人のみの世帯

④�女性のみの世帯または女性と１８歳未
満の子で構成されている世帯

助成金額
◎屋根融雪助成
　１０，０００円～２０，０００円
※�各地域の積雪観測地点の最大積雪深に

より異なります。
◎玄関先融雪助成
　５，０００円
〆随時受付
申問介護福祉課
☎７９２・９７５５
Ｉ２１１１

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！
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( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

献血を実施します（全血 400mL）
問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ３９８８７

※男女とも体重が５０㎏以上ある人
※�６５歳以上の人は、６０～６４歳の間に献血経験のある人

日１１月１８日㈬　１０時～１１時３０分
場ＪＡ魚沼 小出支店
持献血カード（お持ちの人）
対男性 : １７～６９歳、女性 : １８～６９歳

（9 月 21 日～ 10 月 20 日届出分）敬称略

山田　小
こ は る

陽　（弘幸・郁実）　堀之内駅前通

櫻井　葉
は の

乃　（陽介・瑞希）　小出稲荷町二

阿部　碧
あ お ば

馬　（拓馬・朱音）　みどりヶ丘

佐藤　　光
ひかり

　（陽太・友美）　大浦

お誕生おめでとうございます

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜� 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜�10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜� 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜� 9:00～12:00/13:00～15:00
１６日㈬、２３日㈬は乳幼児健診のため、午後からお休みとな
ります。　Ｉ２６７２

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和８年８月生まれ） 23日㈬

13:10
～ 13:30３歳児

（ �令和５年１０月１６日～３１日、
１１月１日～２５日生まれ　　 ） 16日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・�感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

12月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

12月 親子ふれあい広場

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１１月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１１月２５日㈬ 10:00 ～ 11:30

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和８年１月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし 日１１月２１日㈯ 10:30 ～

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館	 ☎７９２・０３３７

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和８年９月生ま
れの乳児と養育者 14日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和８年５月生まれ
の乳児と養育者 ８日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和８年２月、３月
生まれの乳児と養

育者
22日㈫

1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

令和８年１月、２月
生まれの乳児と養育

者
18日㈮ 9:15

～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

◆	
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ

ろ
の
個
別
相
談
会

日
１２
月
１１
日
㈮
１３
時
～
１６
時

場
市
役
所
本
庁
舎　

対
気
持
ち
が

晴
れ
な
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、
生
き
づ
ら
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を
感
じ

て
い
る
、
社
会
と
の
関
わ
り
が
少

な
い
な
ど
で
お
悩
み
の
本
人
ま
た

は
家
族　

相
臨
床
心
理
士　

定
先

着
２
人　

〆
１２
月
４
日
㈮　

他
相

談
無
料　

申
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
４
０
４
２
０

◆	
要
介
護
者
の
障
害
者
控
除

認
定
書
を
送
付
し
ま
す

日
令
和
９
年
１
月
中
旬
頃
か
ら

第８回
うおぬま就職フェスタ
日１１月２５日㈬　１３時３０分～
１５時３０分（１３時受付開始）
場地域振興センター
内市内事業所の担当者と直接話せる
就職相談会
対求職中の人、転職を考えている人
など
問（一社）魚沼ものづくり振興協議会
☎７９３・７２８０
担商工課
☎７９２・９７５３
Ｉ４４４５７

内
こ
の
認
定
書
は
所
得
税
や
市
県

民
税
の
「
障
害
者
控
除
」
ま
た

は
「
特
別
障
害
者
控
除
」
を
受
け

る
場
合
に
必
要
で
す
。　

対
６５
歳

以
上
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
の
う
ち
、
一
定
の
基
準
を
満

た
す
人　

他
年
末
調
整
等
の
た
め

に
年
内
に
認
定
書
が
必
要
な
場
合

は
、仮
の
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。

仮
の
認
定
書
の
発
行
後
、
１２
月
３１

日
ま
で
の
間
に
介
護
認
定
の
状
況

が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、
認
定

書
の
内
容
も
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。　

申
問
介
護
福
祉

課　

☎
７
９
２・９
７
５
５

Ｉ
３
５
２
４
７

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
検
定
料
の
一
部
を
補
助
し

ま
す

内
実
用
英
語
技
能
検
定
・
日
本
漢

字
能
力
検
定
・
実
用
数
学
技
能
検

定
の
検
定
料
の
２
分
の
１
を
補
助

し
ま
す
。　

対
検
定
を
受
検
し
た

小
学
校
児
童
ま
た
は
中
学
校
生
徒

の
保
護
者　

他
児
童
生
徒
１
人
に

つ
き
、
検
定
の
種
類
ご
と
に
毎
年

度
２
回
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

申
問
教

育
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
５
・
５
０

１
３　

Ｉ
２
５
２
９

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
第
３２
回
宮
柊
二
記
念
館
全

国
短
歌
大
会
表
彰
式

日
１１
月
２１
日
㈯
１２
時
３０
分
～
１５
時

場
堀
之
内
公
民
館　

内
全
国
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
優
秀
作
品
の
表
彰
と

講
評
を
行
い
ま
す
。　
問
宮
柊
二

記
念
館　

☎
７
９
４・３
８
０
０

Ｉ
４
４
４
４
５

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

◆	
初
心
者
の
た
め
の
短
歌
講
座

日
１１
月
２９
日
㈰
、
１２
月
６
日
㈰
・

１３
日
㈰　

１０
時
～
１１
時
３０
分

◆	
歴
史
資
料
館
講
座
　
歴
史

の
道
「
八
十
里
越
」
古
文

書
講
座

日
１２
月
６
日
㈰
１１
時
～
１２
時

場
魚
沼
市
歴
史
資
料
館　

講
堀
之

内
古
文
書
の
会　

￥
４
０
０
円

（
入
館
料
＋
資
料
代
）　

定
３０
人

〆
１２
月
３
日
㈭　

申
問
魚
沼
市

歴
史
資
料
館　

☎
７
９
３
・
７
７

８
２　
Ｉ
２
９
０
６
３

場
宮
柊
二
記
念
館　

講
コ
ス
モ
ス

短
歌
会　

内
山
真
由
美
氏
、
眞
島

陽
子
氏　

持
筆
記
用
具　
定
１２
人

〆
１１
月
２５
日
㈬　

他
全
３
回
（
い

ず
れ
か
１
回
の
参
加
で
も
可
）

申
問
宮
柊
二
記
念
館　

☎
７
９
４

・
３
８
０
０　

Ｉ
４
４
４
４
８
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お知らせ版　　お知らせ版

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組み
をしている市民の団体・グループの情報を掲載します。
くわしい内容は各々の問い合わせ先にご確認ください。

みんなみんなののひろばひろば

種別 ８年度 ７年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 801 811 -10

　雪降り前と年末はエコプラ
ント魚沼への自家搬入が多
く、待ち時間が長くなります。
なるべく通常のごみ収集や大
型ごみの予約収集をご利用く
ださい。

不燃ごみ 35 35 0
大型ごみ 88 75 13
容器包装 12 13 -1
古紙類 52 56 -4
合　計 988 990 -2

お知らせ

ごみ量のお知らせ（９月分）� Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

令和９年春・優秀運転者表彰の申
請受付
対２０年間、３０年間、４０年間、５０
年間、各無事故・無違反の人（起算日
は令和９年４月６日。相応期間以上の
無事故無違反歴が必要）　持申請書、
運転免許証、ＳＤカード（所有者）
〆１２月１１日㈮　他申請書は交通安
全協会にあります。　申問魚沼市交通
安全協会　☎７９２・５２７５

魚沼学園・魚沼更生園「ふれあい祭」
日１１月１４日㈯１０時～１４時
場魚沼学園　内ステージ発表（Ｂｒａ
ｓｓ堀之内、よさこいキッズ　１２時
３０分～消防戦隊ウオヌマン）、消防
車両展示、キッチンカー、物販（近隣
福祉事業所、他）　他くわしくはホー
ムページからご確認ください。
申問魚沼地区障害福祉組合　☎７９２
・０８４６

楽語い講座「インフルエンザを予
防しよう」
日１１月２５日㈬　１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講小
出病院副看護師長　〆１１月１９日㈭
他うおぬま元気ポイント対象事業
申問地域医療魚沼学校　◎会場参加
…☎７９２・１１６７　FAX７９３・
７３５８（氏名・電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載のこと）

ねんきん相談会
日１１月２６日㈭１０時～１５時
場魚沼市ボランティアセンター　内長
岡年金事務所の職員が年金に関する相
談や年金請求書の受付を行います。相
談は予約制です。　持本人確認ができ
るもの（代理人の場合は委任状必要）
申問長岡年金事務所　☎０２５８・
８８・０００６音声案内の後に１番→
２番を押してください。

考える力を伸ばす読書会
（２０２６冬）
日１１月１９日㈭１６時～１７時
場湯之谷中学校　内参加者同士で好き
な本を紹介し合います。　対中学生以
上　持紹介したい本１～３冊程度　〆
１１月１５日㈰　申問湯之谷小中ＣＳ
読書会・品田　☎０９０・５８１１・
９６７８

まちなか健康ひろば『尿の困りご
と』
日１１月１７日㈫１５時～１７時
場にぎわい創造拠点「こいでテラス」
内テーマに合わせた薬と食事に関する
講話と健康相談　相共栄堂薬剤師、よ
りそいーと魚沼管理栄養士　持お薬手
帳　他骨密度測定有　問認定栄養ケ
ア・ステーションよりそいーと魚沼
☎０９０・４１１２・７０７３

魚沼市写真協会　写真展
期１１月１７日㈫～２３日㈪㈷　９
時～２２時（初日１３時から、最終
日１５時まで）　場生涯学習センター

「ここいら」　内会員が撮影した作品
約３０点を展示します。　問魚沼市
写真協会事務局・山田　☎０９０・
４０２５・２１１９

弁護士によるＢ型肝炎特措法無料
相談会
日１１月２８日㈯１３時３０分～１６
時（受付１５時まで）　場堀之内公民
館　内集団予防接種でＢ型肝炎になっ
た人とその家族を対象とした弁護士に
よる相談会　他事前予約優先、当日会
場での申し込み可　申問全国Ｂ型肝炎
訴訟新潟事務所　☎０２５・２２３・
１１３０

人権なんでも相談（湯沢町）
日１１月２９日㈰１３時～１６時（受
付は１５時まで）　場湯沢町公民館（湯
沢町湯沢２８２２番地）　内家庭内、
親族間、近隣間のもめごと、悩みごと
や差別問題等　相人権擁護委員　他秘
密は固く守られます。　問新潟地方法
務局南魚沼支局　☎０２５・７７２・
２１６４

魚沼映画の専門店Ｖｏｌ．１９６
「おばあちゃんの秘密」
日１１月２０日㈮１９時、２１日㈯
１ ０ 時・ １ ４ 時　場響 き の 森 文 化
会館　内新潟県が舞台のホームドラ
マ　￥１，２００円他　他希望者には
市内有料送迎有。上映一週間前までに
要申込。申問響きの森文化会館　☎
７９２・８８１１

写友うおぬま　写真展
期１１月２４日㈫～２９日㈰　９時～
２２時（最終日は１５時まで）　場生
涯学習センター「ここいら」　問写友
うおぬま会長・櫻井　☎０８０・８８
０９・５２８３

第２６回小出郷リコーダーオーケ
ストラ定期演奏会
日１１月２３日㈪㈷１４時　場響きの
森文化会館　内クリスマスメドレー、
クリスマスキャロル他、吉澤実氏によ
るミニコンサートです。南魚沼市民会
館リコーダークラブ、魚沼ＪＣＣの友
情出演もあります。　￥５００円、中
学生以下無料　問響きの森文化会館
☎７９２・８８１１

ビジネスプランコンテスト
２０２６　観覧者募集！
日１１月２８日㈯　１３時～１８時
場地域振興センター
内魚沼市中心市街地におけるビジネス創出を
目指すコンテストです。
一次審査を通過したファイナリストが地域の
未来につながるビジネスプランを発表します。
申問（一社）新潟県起業支援センター
☎０２５８・９４・５０４０
担商工課
☎７９２・９７５３
Ｉ４１７１６

観覧者の皆さんの投票で決まる
オーディエンス賞もあります！

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
新
潟
市
立
夜
間
中
学
「
新

星
中
学
校
」
入
学
説
明
会

日
１１
月
２６
日
㈭
１７
時
５０
分　

場
新

潟
市
立
明
鏡
高
等
学
校（
新
潟
市
）

対
①
～
③
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
魚
沼
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

②
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
中
学
校
を

卒
業
し
て
い
な
い
人
や
、
不
登
校

な
ど
の
理
由
で
中
学
校
の
授
業
を

十
分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
人　

③
平
成
２４
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人　

〆
１１
月

◆	
新
年
賀
詞
交
歓
会

日
令
和
９
年
１
月
４
日
㈪
１６
時
～

１７
時
３０
分　

場
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー　

対
行
政
機
関
、
企
業
、
法

人
、
自
治
会
長
等
。
各
団
体
２
名

ま
で　

￥
２
、０
０
０
円　

〆
１１

月
３０
日
㈪
必
着　

申
所
定
の
申
込

用
紙
に
記
入
の
う
え
、
参
加
費
を

添
え
て
、
秘
書
広
報
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
秘
書

広
報
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。　

申
問
秘
書
広
報
課

☎
７
９
２
・
１
４
９
４　

Ｉ
１
７

７
９
３

２２
日
㈰　

申
問
新
潟
市
教
育
委

員
会
教
育
総
務
課
夜
間
中
学
開
設

準
備
室　

☎
０
２
５・２
２
６・３

１
８
０　

担
学
校
教
育
課　

☎
７

９
３・７
４
５
２　
Ｉ
４
４
２
５
９

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
宝
く
じ
助
成
事
業
で
集
会

施
設
の
備
品
を
整
備
し
ま

し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
に
よ
り
、
雁

坂
下
区
集
会
施
設
の
エ
ア
コ
ン
を

設
置
し
ま
し
た
。　

問
地
域
創
生

課　

☎
７
９
２・９
７
５
２

Ｉ
４
４
２
９
８

◆	
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
大
会

日
１１
月
２８
日
㈯
９
時　

場
魚
沼
市

総
合
体
育
館　

内
シ
ン
グ
ル
ス
及

び
ダ
ブ
ル
ス　

￥
２
０
０
円

〆
１１
月
２３
日
㈪
㈷　

申
問
魚
沼

◆	
堀
之
内
地
域
芸
能
祭

日
１１
月
２２
日
㈰
１２
時
３０
分
（
１２
時

開
場
）　

場
堀
之
内
公
民
館　

内
踊
り
、
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
マ

ジ
ッ
ク
ほ
か　

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３
・
７
４
８
０　

Ｉ
４
０

７
７
３

市
卓
球
協
会
・
森
山　

☎
７
９
２

・
７
２
８
１　

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３
・
７
４
８
０　

Ｉ
３
３

６
８
８
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お知らせ版　　

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、11月 25日（水）です。

　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
11
月
24
日
㈫
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
33　
（
う
ち
正
解
数
：
33
）

10 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

駅伝の過去の大会と今年の参加者の躍動感に元気
をもらいました◆クマに遭わないようにする注意
点などをもっと知りたい◆学校再編の記事、具体
的に想像しながら考えることができて良かった

スマホからも
応募できます

★ヒント★
P3

人口と世帯数（Ｒ８．9．30）
人口 うち外国人 増減

男 15,352 168 -9
女 15,896 214 -24
計 31,248 382 -33

世帯数 13,062 0
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 11 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　
今
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　９月２７日に開催された「へそここビッグカー
ニバル」にゲスト出演した安藤奈々子さん。おば
たのお兄さんとのトークショーでは、息の合っ
た絶妙な掛け合いで、会場を盛り上げました。
　とても気さくな人柄で、出演前のサイン会で
は、ひとりひとりに丁寧に声をかけ、サインをす
る姿が印象的でした。俳優として、着実に経験
を重ねている安藤さんの今後のご活躍を応援
しています。

（9月 21日～ 10月 20日届出分）

古田島永松　　９９歳　浦之島
和田　敏子　　８４歳　山ノ手町一
星野　シヅ　　９５歳　桜又
滝沢　要治　　７９歳　原二
山之内ヨシノ　９９歳　小出稲荷町一
安藤すみ子　　９５歳　横町１丁目
樋口　隆司　　９４歳　羽根川三
佐藤　明雄　　９０歳　沢田一
橘　　髙二　　９５歳　古新田
米山　利子　　８８歳　佐梨
稻葉　ヨネ　　９７歳　中原

櫻井　勝子　　８８歳　虫野
小林　ギン　１０１歳　虫野
須佐　　繁　　８３歳　井口
大島冨士彌　　９０歳　井口
渡部　ハナ　　９９歳　吉田
富永　キミ　　９１歳　下折立
目黒　　豊　　８２歳　田中
閏間マサイ　　８８歳　雁坂下
谷地又清一　　８４歳　並柳
松田　ヒロ　　９７歳　吉原
酒井　重一　　８３歳　水沢

鈴木　　平　　９０歳　新保
小岩　イツ　　９４歳　三渕沢
佐藤　キミ　１００歳　大倉
榎本シゲノ　　９４歳　細野
馬場　さち　　７８歳　福山新田

障がい者交流事業
日１２月１２日㈯１０時～１２時
場堀之内中学校体育館　内リズム体
操、リレー、玉入れほか　持内履き
〆１１月２７日㈮　申問魚沼市社会福
祉協議会守門支所　☎７９７・４８８２

がん患者サロン
日１２月６日㈰１３時３０分～１６時
場魚沼基幹病院　内第１部…講演会

「がん治療と向き合うための体力づく
り」　第２部…おしゃべり会　対第２
部は患者、家族、経験者のみ　講魚沼
基幹病院リハビリテーション技術科理
学療法士　申問魚沼基幹病院がん相
談支援センター　☎０２５・７８８・
０１９６ さあ！作ろうおにぎり・デザート

日１２月６日㈰１０時～１３時３０分
場魚沼市ボランティアセンター　対お
にぎり、デザートを自分で作ってみた
い人　持エプロン、三角巾、マスク
他お楽しみ会（魚沼方言かるた取り、
ビンゴゲーム景品付）、美味しい芋煮
汁があります。　申問ＮＰＯ法人れん
れん友の会　☎７９３・７８５０

魚沼市民囲碁将棋大会
日１２月６日㈰９時　場市役所本庁舎
内囲碁・将棋の対局　持飲み物
￥１，５００円　中学生以下１，０００円
昼食付き　〆１２月２日㈬　申問魚沼
市囲碁将棋会・斉藤　☎０９０・３０
８４・１９６３

デジタル事務基本科４期１２月入
校生募集
期１２月１８日㈮～令和９年３月１７
日㈬　９時～１５時５０分　場魚沼サ
ンティックスクール　内パソコンや情
報セキュリティの知識・技能の習得
対就職を希望する人　￥無料（テキス
ト代等自己負担あり）　定１５人
〆１１月２６日㈭　申ハローワーク小
出　問魚沼テクノスクール　☎７９４
・２４１０

ＢＩＭ（Ｒｅｖｉｔ）入門～モデ
リングと図面作成～
日１２月１０日㈭・１１日㈮　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　内建
築物に関する情報のモデリング手法

「ＢＩＭ」を用いて操作を体験しなが
ら基本プロセスを学ぶ　￥５，７００
円　定１０人　〆１１月２４
日 ㈫　申問魚沼テクノス
クール　☎７９４・２４１０

無料法律相談会
日１２月１１日㈮１０時～１２時
場魚沼市商工会　内商工業者等を対象
とした弁護士による法律相談会（事前
予約制）　定４名　〆１２月１０日㈭
申問魚沼市商工会　☎７９２・２１２４

手間なく簡単おもてなし料理教室
日１１月３０日㈪９時３０分～１２時
３０分（受付開始９時１５分）場魚沼
市ボランティアセンター　内炊飯器で
簡単エビピラフ、鮭と根菜の和風シ
チュー他２品調理　持エプロン、三角
巾、マスク　￥６００円　〆１１月
２４日㈫　申問魚沼市食生活改善推進
員協議会・鈴木　☎０９０・９３３５
・２０９２

出前行政サービ出前行政サービス
市役所があなたのご自宅へ！

☎７９２－８８４４
市職員がご自宅を訪問して証明発行や
申請受付を行います。
対市役所に出向くことが困難な高齢者、
　障害者、介護・育児中の人など

詳しくは
こちら！

市民相談センター

防災スピーカー自動応答サービス

防災ラジオを配布しています

☎０１２０・０３１・０３０（無料）

問防災安全課　☎７９２・９２１４

または　☎０２５・７９３・２１００（有料）

防災無線が「聞き取れなかった」ときは

婚活イベント参加者募集
日１２月６日㈰　場イタリアンダイニ
ングマルタ　対おおむね２４～３９歳
の独身の男女　￥男性４，０００円、
女性３，０００円　定男女各１０人
〆男性１１月２０日㈮、女性１１月
２７日㈮　申ＱＲから
問ＮＰＯ法人新潟婚カツ応
援団カクーン・田原　☎０
８０・８８４２・００２５

小出病院糖尿病教室４回シリーズ
第二弾（４回目）
日１２月１０日㈭１１時～１１時３０
分　場小出病院　内糖尿病について学
ぼう「合併症えのきの回」「糖尿病治
療のための運動？」（教室終了後ノル
ディックウォーク体験あり）。５月～
８月と同じ内容です。　講看護師、理
学療法士　問地域医療魚沼学校（魚沼
地域糖尿病対策推進会議事務局）
☎７９２・１１６７

成年後見制度と相続・遺言
日１２月１０日㈭１３時３０分～１５
時　場守門健康センター　内成年後見
制度と相続・遺言について学びます。
講弁護士片沼貴志氏　〆１２月４日㈮
申問魚沼市権利擁護サポートセンター
☎７９２・５２５２
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生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

材料（2人分）

　材料を切って炒めるだけ！忙しい日でも簡
単にできる、オイスターのコクが効いた即席
おかずです。

コメント

① 厚揚げは一口大に切り、白菜はざく切りにする。
② フライパンにごま油を熱し、白菜を炒める。白菜がしんな

りしたら、厚揚げを加え、表面に軽く焼き色がつくまで炒
める。

③ ②に合わせておいた A を加え、全体を混ぜ合わせ、こしょ
うを振る。

④ 一度火を止め、Bを加えて再度火にかけ、全体にとろみ
がついたら完成

作り方

エネルギー：290kcal　たんぱく質：16.8g　
脂質：21.9g　炭水化物：9.2g　食塩：2.1g

１人分の
栄養価

手軽に
おいしく

 1 日 3 回の
食事を

白菜と厚揚げのオイスター炒め白菜と厚揚げのオイスター炒め
厚揚げ� 2枚
白菜� 2 枚
めんつゆ（3 倍濃縮）� 大さじ 1
オイスターソース� 大さじ 1
おろししょうが� 小さじ 1

ごま油� 大さじ１
こしょう� 少々
片栗粉� 小さじ 1
水（水溶き片栗粉用）

小さじ 1

A B

がんばるがんばる
魚沼魚沼っ子っ子

２姉妹が揃って、全国大会に出場！

［写真左から］
上村　花

はな
さん、上村　彩

あや
さん、

穴沢　蕾
つぼみ
実さん、穴沢　青

あおば
葉さん

（全員：五泉高校3年・小出中出身）

　第 79 回新潟県総合体育大会剣道大会の女子
団体の部で優勝し、令和 8 年度全国高等学校総
合体育大会剣道大会に出場しました。
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Glitter（グリッター）所属

　第 47 回北信越中学校総合競技大会バレーボール競技で第 3 位となり、全国
中学校体育大会第 56 回全日本中学校バレーボール選手権大会に出場しました。
　また、新潟県ヤングバレーボールクラブ男女優勝大会兼第 29 回 JVA 全国ヤ
ングクラブバレーボール大会新潟県予選会で優勝し、JVA 第 29 回全国ヤング
クラブバレーボール大会に出場しました。

バレーボール

クラブチームで、全国大会に出場！

ひ と こ と


