
－ 1 －

魚沼市 中央公民館だより

　

公
民
館
が
地
域
社
会
と
住
民
の
生
活
に
密
着
し
て
、
生
涯
学
習
を
推
進
す
る

社
会
教
育
の
中
核
と
し
て
役
割
を
果
た
し
て
い
く
た
め
に
は
、
職
員
体
制
の
充

実
、
施
設
の
整
備
、
多
様
な
学
習
要
求
に
対
応
し
た
事
業
の
企
画
実
施
と
と
も

に
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
利
便
性
、
効
率
性
に
富
ん
だ
運
営
が
必
要
で
す
。

　

公
民
館
運
営
審
議
会
は
公
民
館
長
の
諮
問
に
応
じ
「
公
民
館
が
行
う
各
種
の

事
業
の
企
画
実
施
に
つ
い
て
調
査
審
議
」
す
る
こ
と
が
基
本
的
な
役
割
で
す
。

　

公
民
館
の
運
営
を
新
し
い
発
想
の
も
と
有
効
適
切
に
進
め
る
う
え
で
重
要
な

役
割
を
持
つ
も
の
と
自
覚
し
て
お
り
ま
す
。

　

魚
沼
市
に
お
い
て
は
、
昨
年
度
よ
り
社
会
教
育
委
員
と
中
央
公
民
館
審
議
委

員
が
兼
務
と
な
り
同
時
に
会
議
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
中
央
公
民
館
長
よ
り
、

そ
の
都
度
様
々
な
諮
問
が
あ
り
、
慎
重
に
審
議
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

公
民
館
も
新
し
い
組
織
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
公
民
館
が
地
域
の
特
性
を
生

か
し
な
が
ら
生
き
生
き
と
活
動
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
の
活
動

に
満
足
す
る
こ
と
な
く
事
業
や
運
営
に
常
に
検
討
を
加
え
、
魚
沼
市
が
目
指
す

「
私
た
ち
が
つ
く
る
新
し
い
学
び
の
町
づ
く
り
」
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
教
育
基
本
法
の
改
正
の
な
か
で
、「
今
後
の
社
会
教
育
は
個
人
の
要
望

だ
け
で
な
く
、
社
会
の
要
請
に
応
え
る
展
開
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
規
定
」さ
れ
ま
し
た
。つ
ま
り
、自
分
に
関
心
の
あ
る
学
習
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
の
活
動
を
通
し
て
自
己
実
現
す
る
だ
け
で
な
く
、
も
う
少
し
社
会
貢
献
的
な

も
の
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
は
非
常

に
難
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
審
議
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
と
考
え
ま
す
。

公
民
館
運
営
審
議
会
に
つ
い
て

中
央
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
長　

渡
辺　

勲
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小
千
谷
市
で
は
カ
ッ
プ
ル
の
誕
生
支
援

　

住
民
の
切
実
な
生
活
課
題
の
ひ
と
つ
に
「
結
婚
問
題
」

が
あ
る
。
ニ
ュ
ー
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
す
る
た
め
に
公
民

　

今
、
公
民
館
の
あ
り
方
に
つ
い
て
熱
い
議
論
が
交
わ

さ
れ
て
い
る
。
そ
の
ひ
と
つ
が
地
域
の
必
要
課
題
や
生

活
課
題
に
対
し
て
公
民
館
が
ど
こ
ま
で
応
え
ら
れ
る
か

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
も
う
ひ
と
つ
は
地
域
づ
く
り
機

能
を
高
め
る
た
め
の
公
民
館
活
動
へ
の
期
待
で
あ
る
。

　

十
一
月
十
八
日
に
は
、
小
出
郷
文
化
会
館
に
中
越
地

区
の
公
民
館
長
・
主
事
等
百
六
十
人
が
集
い
、
魚
沼
市

と
小
千
谷
市
の
事
例
を
基
に
公
民
館
の
課
題
に
つ
い
て

語
り
合
わ
れ
た
。

　

基
調
講
演
を
さ
れ
た
上
田
幸
夫
氏
（
日
本
体
育
大
学

教
授
）
は
「
こ
れ
か
ら
は
小
学
校
区
に
お
け
る
地
域
づ

く
り
が
決
定
的
に
重
要
で
あ
り
、
そ
の
他
の
公
民
館
活

動
も
大
い
に
期
待
さ
れ
て
い
る
」と
述
べ
た
上
で
、最
近
、

社
会
教
育
法
に
お
け
る
公
民
館
に
関
す
る
条
項
が
削
除

さ
れ
る
と
の
話
を
耳
に
し
た
が
本
当
か
、
と
の
質
問
に

対
し
て
「
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
得
な
い
。
む
し
ろ

文
部
科
学
省
は
〝
公
民
館
海
援
隊
〞
な
ど
と
い
う
言
葉

を
使
っ
て
先
駆
的
な
活
動
を
展
開
し
て
い
る
公
民
館
を

積
極
的
に
支
援
し
て
い
る
」
と
答
え
ら
れ
た
。

　

サ
ポ
ー
ト
協
議
会
へ
の
期
待

　

魚
沼
市
は
旧
町
村
ご
と
の
公
民
館
運
営
審
議
会
を
ひ

と
つ
に
ま
と
め
て
中
央
公
民
館
運
営
審
議
会
を
立
ち
上

げ
た
。
こ
れ
を
補
い
つ
つ
地
区
公
民
館
の
住
民
参
加
の

公
民
館
運
営
を
め
ざ
し
て
「
公
民
館
サ
ポ
ー
ト
協
議
会
」

　

町
村
合
併
後
の
公
民
館
活
動

　

魚
沼
市
が
新
し
い
公
民
館
の
シ
ス
テ
ム
を
整
え
て
二

年
が
経
過
し
た
。
公
民
館
運
営
審
議
会
等
か
ら
の
答
申

を
受
け
て
作
ら
れ
た
制
度
で
あ
る
が
旧
町
村
の
活
動
実

績
を
生
か
し
な
が
ら
地
区
公
民
館
の
充
実
を
は
か
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
中
央
公
民
館
の
機
能

と
役
割
を
改
め
て
考
え
る
必
要
が
生
じ
た
。
公
民
館
長

会
議
や
主
事
の
研
修
を
充
実
さ
せ
、
優
れ
た
事
業
の
展

開
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
も
う
ひ
と
つ
は
住
民
参
加
に

よ
る
公
民
館
活
動
の
充
実
で
あ
る
。

中
越
地
区
公
民
館
長
・
主
事
・
公
運
審
等
研
修
会

魚
沼
市
で
開
催

館
は
な
に
が
で
き
る
の
か
。
小
千
谷
市
公
民
館
は
熟
慮

の
結
果
、〝
と
き
め
き
め
ぐ
り
合
い
推
進
事
業
〞
を
立
ち

上
げ
、
多
く
の
協
力
者
の
力
も
借
り
な
が
ら
事
業
を
継

続
し
た
結
果
、
カ
ッ
プ
ル
が
何
組
か
誕
生
し
た
と
い
う
。

こ
の
事
例
は
参
加
者
の
注
目
を
集
め
、
こ
れ
か
ら
の
取

り
組
み
に
期
待
を
よ
せ
た
。

が
誕
生
し
た
。
こ
の
協
議
会
の
活
動
状
況
が
広
神
公
民

館
を
例
に
詳
し
く
報
告
さ
れ
た
。
公
民
館
事
業
の
企
画

と
運
営
に
つ
い
て
住
民
サ
イ
ド
か
ら
提
案
し
、
協
議
を

重
ね
て
の
計
画
作
り
は
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
伴
う
。

住
民
が
求
め
る
「
要
求
課
題
」
だ
け
を
テ
ー
マ
と
し
た

の
で
は
地
域
が
抱
え
る
「
必
要
課
題
」
に
迫
る
こ
と
は

む
ず
か
し
い
。
し
か
し
、
こ
の
難
問
に
挑
戦
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
し
、
こ
れ
は
古
く
て
新
し
い
課
題

で
も
あ
る
。

　

中
越
地
区
の
研
修
会
も
回
を
重
ね
て
公
民
館
の
今
日

的
課
題
に
迫
っ
て
き
た
。
こ
こ
で
提
起
さ
れ
た
諸
課
題

が
次
年
度
に
お
い
て
さ
ら
に
深
め
ら
れ
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
星
野
中
央
公
民
館
長
）

十
月
一
日
付
け
で
湯
之
谷
公
民
館
長
に
星
政
幸
さ

ん
（
吉
田
）
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。
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〜 

学
び
か
ら 

地
域
住
民
の
つ
な
が
り
を 

〜

＊
小
出
地
域
歴
史
散
歩 

①
青
島
コ
ー
ス
②
虫
野
コ
ー
ス
③
ま
と
め

　
「
小
出
の
石
仏
に
親
し
む
会
」（
旧
小
出
町
）
の
皆

さ
ん
が
足
で
探
し
当
て
た
８
６
０
余
を
ま
と
め
た
冊
子

『
小
出
の
石
仏
』
を
元
に
、
石
碑
・
史
跡
探
訪
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

二
人
の
講
師
に
よ
る
分
か
り
や
す
い
説
明
を
興
味
深

く
聞
き
入
る
参
加
者
の
目
が
印
象
的
で
し
た
。

　

※
冊
子
『
小
出
の
石
仏
』
頒
布
し
て
い
ま
す
。

●
堀
之
内
分
館

　
 　

ブ
ー
メ
ラ
ン
教
室
や
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
等
子
ど
も
も

一
緒
に
楽
し
め
る
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
第
59
回
堀
之
内

分
館
町
民
大
運
動
会
で
は
約
５
０
０
人
の
参
加
者
が
あ
り
、
11

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
大
な
わ
と
び
・
綱
引
き
等
で
勝
敗
を
競
い

ま
し
た
。

●
田
戸
分
館

　

 　

大
正
琴
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
事
業

が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
根
小
屋
分
館

　

 　

毎
年
恒
例
の
城
山
城
跡
登
り
は
、
下
山
後
、
宝
探
し
ゲ
ー
ム

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
第
47
回
根
小
屋
区
民

運
動
会
で
は
約
３
０
０
人
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

●
竜
光
分
館

　

 　

地
元
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
試
合
観
戦
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

●
宇
賀
地
分
館

　

 　

２
月
に
開
催
さ
れ
た
う
か
ぢ
冬
物
語
は
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
楽
し
い
催
し
も
の
が
沢

山
あ
り
ま
す
。
ト
ン
汁
・
甘
酒
・
お
に
ぎ
り

を
無
料
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。
ま
た
、
広
報
紙

を
年
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

●
原
明
神
分
館

　

 　

体
力
増
進
事
業
と
し
て
、
旧
原
小
学
校
体
育
館
を
活
用
し
定

期
的
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
等
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

６分館の活動報告

＊
楽
し
い
理
科
教
室 

４
回
実
施　

対
象
＝
小
学
４
・
５
・
６
年
生

　

小
学
校
と
連
携
・
協
力
し
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
の
進
め
方
や
理
科
の
楽
し

さ
を
体
験
す
る
理
科
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
取
り
組
む
姿
に
強
く
感
動
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
・
６
月
か
ら
小
出
公
民
館
事
務
所
を
「
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
」
に
移
転
し
、
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
本
年
度
の
活
動
か
ら

２
講
座
を
報
告
し
ま
す
。



公
民
館
の
活
動
報
告

湯
之
谷

公
民
館
の
活
動
報
告

広
神

－ 4 －

魚沼市 中央公民館だより

－ 5 －

魚沼市 中央公民館だより

　

湯
之
谷
公
民
館
で
は
、
今
年
度
「
登
山
入
門
講
座
」
を
実
施
い
た
し

ま
し
た
。
最
初
に
ビ
デ
オ
に
よ
り
四
回
に
わ
た
っ
て
登
山
の
マ
ナ
ー
や

注
意
事
項
等
、
安
全
な
登
山
を
行
な
う
た
め
の
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
実
技
編
と
し
て
七
月
三
日
に
地
元
魚
沼
か
ら
行
く
尾
瀬
「
魚

沼
・
尾
瀬
ル
ー
ト
」
を
実
地
検
証
す
べ
く
、
尾
瀬
沼
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
雨
の
中
参
加
者
は
十
八
名
で
し
た
。
講
師
よ
り
タ
テ
ヤ

マ
リ
ン
ド
ウ
、
ハ
ク
サ
ン
チ
ド
リ
、
マ
イ
ヅ
ル
ソ
ウ
等
の
花
の
名
前
を

教
え
て
も
ら
い
、
皆
さ
ん
カ
メ
ラ
に
お
さ
め
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
と
り

ど
り
の
花
ざ
か
り
の
尾
瀬
を
満
喫
し
た
一
日
と
な
り
、
参
加
者
に
は
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
魚
沼
・
尾
瀬
ル
ー
ト
」
は
船
を
使
用
す
る
な
ど
、
他
の
ル
ー
ト
に

は
な
い
特
徴
が
あ
り
大
自
然
が
残
る
素
晴
ら
し
い
景
観
で
す
。
今
後
も

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
企
画
し
ま
す
の
で
そ
の
時
は
、
大
勢
の
皆
さ
ん

よ
り
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

郷
土
こ
と
ば
教
室

地
域
の
文
化
で
あ
る
方
言
・

言
葉
を
昔
話
も
取
り
入
れ

な
が
ら
学
習
（
５
回
講
座
、

延
べ
参
加
者
67
人
）

第
２
回
お
ら
が
広
神

い
ろ
は
が
る
た
大
会

参加者
１９人
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守
門
高
麗
者
教
室

ご
ぜ
唄
公
演

【
守
門
高
麗
者
教
室
】
は
三
回
開
催
し
、
久
々
の
ご
ぜ
唄
の
公
演
で
は
大
勢

の
方
よ
り
参
加
し
て
頂
き
、
飛
び
入
り
の
昔
語
り
も
大
変
お
も
し
ろ
く
、
文

化
の
香
り
あ
る
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

【
健
康
体
操
教
室
】
は
「
眠
っ
て
い
る
カ
ラ
ダ
を
目
覚
め
さ
せ
よ
う
！
」
と

誰
に
で
も
で
き
る
簡
単
運
動
を
楽
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
料
理
教
室
】
は
「
郷
土
の
お
正
月
料
理
」「
簡
単
あ
っ
た
か
料
理
」
の
二
回

開
催
し
、
熱
心
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
ま
た
『
み
ん
な
で
料
理
す
る
と

楽
し
い
ね
。』
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

【
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
教
室
】
は
晴
天
の
中
、
鏡
ヶ
池
周
辺
の
散
策
に
は
参
加
者

か
ら
も
歓
喜
の
声
が
…
。

地
元
の
方
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
で
き
た
健
康
体
操
・
料
理
教
室
は
今
後
も

継
続
し
、
よ
り
充
実
し
た
内
容
で
定
着
さ
せ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
二
十
三
年
度
は
、
新
た
な
教
室
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。
大
勢
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〜
地
域
を
知
り
健
康
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
〜

料
理
教
室

　

や
く
も
ち
作
り

健
康
体
操
教
室

☆
趣
味
を
ひ
ろ
げ
て
心
に
う
る
お
い
を
！

学
習
や
体
験
を
通
し
て
仲
間
作
り
を
！
☆

　

今
年
度
、
入
広
瀬
公
民
館
で
は
、「
入
広
瀬
女
性
の
会
」
の

解
散
に
伴
い
、
地
域
の
母
ち
ゃ
ん
た
ち
が
健
康
で
明
る
く
生

き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
た
め
に
、
学
び
と
仲
間
作
り
の

場
を
設
け
よ
う
と
、「
女
性
学
級
」
と
し
て
、
三
つ
の
教
室

を
計
画
し
、
開
催
し
ま
し
た
。

　

手
芸
教
室
で
は
、
エ
コ
な
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
・
布
の
笹

だ
ん
ご
や
ち
ま
き
・
山
の
木
の
実
や
種
で
ブ
ロ
ー
チ
作
り
を
、

絵
手
紙
教
室
で
は
、
暑
中
お
見
舞
い
・
年
賀
状
・
干
支
の

色
紙
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
体
操
教
室
で
は
、
骨
盤
ま
わ

り
・
肩
甲
骨
ま
わ
り
を
や
わ
ら
か
く
し
、
毎
日
継
続
で
き
る

簡
単
な
健
康
体
操
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
和
気
あ
い

あ
い
と
、
笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽
し
い
教
室
に
な
り
ま
し
た
。

手

芸

教

室

木
の
実
の
収
集

文
化
祭
出
品

絵
手
紙
教
室

体
操
教
室

＊手芸教室＊絵手紙教室＊体操教室＊
「入広瀬公民館　女性学級」

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
教
室
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新
春
恒
例
の
「
お
ら
が
広
神
い
ろ
は
が
る
た
大

会
」が
広
神
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

あ
い
に
く
の
雪
模
様
の
天
候
で
し
た
が
、
大
勢
の

親
子
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
公
民
館
で
は
、
地
域
の
特
色

を
生
か
し
た
公
民
館
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
　
『
ま
め
が
一
番
』

　

色
々
な
事
が
あ
っ
た
時
、最
後
に
、

何
が
一
番
大
事
か
と
な
る
と
、
や
は

り
、「
健
康
」
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

体
や
心
が
健
康
で
な
け
れ
ば
、
何
も

で
き
な
い
と
い
う
事
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
普
段
、
何
の
気
な
し
に
い
る
こ
と
が
、

病
気
に
な
っ
た
り
、
け
が
を
し
た
時
な
ど
、
改

め
て
、
そ
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
。

　
　

色
は
匂
へ
ど　

散
り
ぬ
る
を

　
　

我
が
世
誰
ぞ　

常
な
ら
む

　
　

有
為
の
奥
山　

今
日
越
え
て

　
　

浅
き
夢
見
し　

酔
ひ
も
せ
ず

　

い
ろ
は
歌
、
仏
教
の
教
え
を
読
ん
だ
と
さ
れ

る
こ
の
歌
は
、
現
在
、
色
々
な
解
釈
が
あ
る
よ

う
だ
が
、
い
ろ
は
四
十
七
文
字
を
う
ま
く
組
み

合
わ
せ
た
も
の
で
あ
る
。
先
人
の
知
恵
に
、
改

め
て
驚
か
さ
れ
る
。

　

久
し
ぶ
り
に
大
雪
に
な
っ
た
こ
の
冬
、
雪
の

壁
を
見
上
げ
て
い
る
。（
松
田
）

だ ん だ ん
ど ～ も

表紙 の
編
集
兼
発
行
人　

魚
沼
市
中
央
公
民
館
長　

星
野　

修
美

　

四
季
折
々
の
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
小
出
北
部
公
民
館
の
景
色
。
と
て

も
心
を
打
た
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
散
歩
コ
ー
ス
に
こ
ち
ら
ま
で
足
を
の
ば

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

北
部
公
民
館
に
入
っ
て
右
手
の
廊
下
に
パ
ネ
ル
三
枚
の
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
キ
ラ
ッ
と
光
る
作
品
、
素
敵
な
絵
や
押
し
花
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。「
え
！
あ
の
方
が
こ
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
の
」、
そ
ん
な
方
を
ご
紹
介
で
き
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。（
館
長
・
田
中
恵
美
子
）

　

小
出
北
部
公
民
館
で
は
、
新
年
度
も
講
座
や
教
室
な
ど
を
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
の
活
動
報
告

北
部

パッチワーク展

公
民
館
の
活
動
報
告

伊

崎

米
ヶ

　

伊
米
ヶ
崎
公
民
館
で
は
、
年
間
を
通
し
て
料
理
を
習
い
、
み
ん
な
で
食

べ
て
の
料
理
教
室
で
地
域
交
流
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。

　

山
菜
を
使
っ
た
「
山
菜
ひ
と
く
ふ
う
料
理
教
室
」、
人
気
の
某
豆
腐
店

を
使
っ
た
「
豆
腐
の
ア
レ
ン
ジ
料
理
教
室
」、み
ん
な
が
大
好
き
「
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
料
理
教
室
」。

　

好
評
を
い
た
だ
き
、
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
参
加
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
月
二
日
に
は
、
重
ね
煮
（
基
本
）・
玄
米
食
の
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

二
十
三
年
度
も
料
理
教
室
の
計
画
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

豆腐のアレンジ料理教室


