
★ピラティス＆

ストレッチング教室★

日 時：10月 5日、19日（火）

9時 30分～10時 30分

場 所：3階多目的ホール

講 師：佐藤智子様

令和 3年 9月 第 71号
入広瀬公民館

〒946-0304魚沼市穴沢 215-1
TEL796-2322 FAX796-2767

自
然
と
震
災

四
木

千
里

（
岡
山
県
在
住

穴
沢
出
身
）

昭
和
二
十
八
年
生
の
巨
人
・
大
鵬
・
玉
子
焼
き
の
少
年
時
代
で
し
た
。

な
ん
と
な
く
自
然
の
四
季
や
災
害
も
有
っ
た
な
と
言
う
感
じ
で
し
た
。

し
か
し
、
今
思
う
と
大
事
な
経
験
だ
っ
た
と
時
折
感
じ
る
日
々
で
す
。

じ
っ
と
待
っ
た
残
雪
の
ス
キ
間
か
ら
顔
を
の
ぞ
か
す
フ
キ
ノ
ト
ウ
と
日

差
し
に
キ
ラ
ッ
と
光
り
溶
け
て
ゆ
く
残
雪
が
小
川
に
そ
そ
ぐ
音
が
聞
こ

え
た
春
。

薄
暗
く
な
り
外
を
見
る
と
無
数
の
ホ
タ
ル
の
群
に
う
っ
と
り
。
だ
が
昼

の
気
温
は
三
十
度
近
く
蝉
が
ジ
リ
ジ
リ
と
鳴
き
暑
さ
を
急
か
せ
て
い
た

夏
。
今
で
は
当
た
り
前
の
三
十
度
過
ぎ
る
日
々
で
す
が
。

夕
暮
れ
の
空
に
無
数
の
赤
と
ん
ぼ
の
群
は
ア
ミ
で
容
易
に
と
れ
た
も

の
で
す
。
黄
・
オ
レ
ン
ジ
・
赤
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も
綺
麗
で
、
黒

い
岩
に
映
え
て
た
大
白
川
の
紅
葉
が
一
番
の
秋
。

文
化
祭
に
は
、
み
ぞ
れ
雪
も
降
る
時
も
有
り
、
や
が
て
冬
の
知
ら
せ
を

感
じ
さ
せ
た
。
あ
る
日
、
目
を
覚
ま
す
と
（
シ
ー
ン
）
と
無
音
を
感
じ
窓

の
外
を
見
る
と
真
白
な
銀
世
界
に
わ
く
わ
く
し
、
凍
橋
に
喜
び
通
学
し
て

い
た
冬
。

そ
ん
な
少
年
時
期
の
体
育
時
間
に
突
然
、
遠
く
か
ら
ド
ド
ド
ー
と
ブ
ル

ド
ー
ザ
ー
が
押
し
寄
せ
て
来
る
様
な
地
鳴
り
の
後
に
グ
ラ
グ
ラ
と
地
震

に
な
っ
た
の
は
一
九
六
四
年
六
月
十
六
日
の
新
潟
地
震
で
あ
っ
た
。
前
後

し
ま
す
が
、
二
０
０
四
年
十
月
二
十
三
日
に
新
潟
県
中
越
地
震
の
時
に

は
、
同
窓
会
も
開
催
し
て
ま
し
た
が
私
は
仕
事
の
都
合
で
欠
席
で
し
た
。

出
席
し
た
同
窓
の
人
は
、
大
変
だ
っ
た
と
思
う
。

一
九
九
五
年
一
月
十
七
日
に
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
時
は
体
が
覚
え

て
た
の
か
地
鳴
り
だ
け
で
家
族
の
枕
元
に
行
き
不
安
を
宥
め
、
ガ
ス
栓

を
止
め
た
冷
静
な
行
動
が
出
来
た
の
は
、
小
学
生
の
時
の
新
潟
地
震
の

経
験
が
有
っ
た
か
ら
か
な
と
思
い
ま
す
。

今
で
も
昔
の
思
い
出
と
し
て
入
広
瀬
の
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
と
災
害

経
験
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

入
広
瀬
あ
り
が
と
う
。

★高齢者講座★「地域医療魚沼学校講座」

「健康な食事の話～フレイルを予防しよう～」

日 時：10月 5日（火）13時 30分～

場 所：3階多目的ホール

講 師：地域医療魚沼学校長 布施克也様

小出病院管理栄養士 野﨑彰子様

★地域散策講座★

「浅草山麓エコミュージアム」

日 時：10月 20日（水）

場 所：浅草山麓エコミュージアム

講 師：エコミュージアム指導員

参加費：無料

公民館講座今後の予定



6月 17日（木）

「歴史探訪講座」

～鷹待山に登り歴史背景を知る～

室町時代初期 二代目穴沢長宗

が築城したと伝えられています。

越後戦国史に、上田長尾氏の麾下

(きか)として活躍しました。

新刊図書のご案内

【一般】○星落ちて、なお

○出絞と花かんざし

○なみだ

【児童】○ねこすけくんがねているあいだに

○ちびクワくんどんぐりぼうしはどこ？

〇アニメコミック おしりたんてい7

リクエスト受付しています。

どうぞご利用ください。

８月４日（水）午前10時～11時

おはなし読んで！～夏休みこども上映会～

大きな画面でアニメが上映されました。

ちょっと、ハプニングもありましたが、

楽しいひと時を過ごしました。

8月 6日（金）

高齢者講座「市長講演」

「市長と語らん会」の形式で

対話の機会を持ちました。

色々なお話を聞くことができ、

質問や意見も出て、有意義な講座

になりました。

8月 5日（木）

「子ども生け花教室」

入れ物にマスキングテープを

貼って花器を作り、お花をいけ

ました。それぞれの個性が出て

同じ材料でも、雰囲気が全然違う

物ができました。

講座の様子をお知らせします。


