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この街で、今年も暮らしたい
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市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
つ
つ
が
な
く
良

き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
市
政
の
進
展
に
向
け
て
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
平
成
２３
年
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
被
害
を
受

け
た
Ｊ
Ｒ
只
見
線
の
不
通
区
間
が
復
旧
し
、
１１
年
ぶ
り

の
全
線
再
開
通
を
果
た
し
た
ほ
か
、
堀
之
内
地
域
に
江

戸
時
代
か
ら
伝
承
さ
れ
て
き
た
盆
踊
り
「
大だ
い

の
阪さ
か
」
が
、

伝
統
民
俗
芸
能
の
「
風ふ
り
ゅ
う流
踊
り
」
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
の

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
な
ど
、
全
国
的
な
話
題

で
盛
り
上
が
っ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は

世
界
全
体
に
不
安
感
を
も
た
ら
し
、
こ
れ
に
端
を
発
し

た
燃
料
費
等
の
高
騰
や
物
価
高
な
ど
が
市
民
生
活
や
社

会
活
動
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
約

３
年
間
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
は
、
現
在
も
そ
の
対
応
に
多
く
の
労
力
と
費
用
を

費
や
し
、
収
束
へ
の
道
筋
が
明
確
に
見
え
な
い
状
況
に

置
か
れ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
状
況
に
あ
る
か
ら
こ
そ
、

そ
こ
か
ら
転
じ
る
た
め
に
攻
め
の
姿
勢
で
行
政
側
か
ら

積
極
的
に
明
る
い
話
題
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
令
和
６
年
の
市
制
施
行
２０
周
年
に
向
け
た

準
備
を
進
め
る
年
と
し
て
位
置
づ
け
て
お
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
高
速
道
路
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
名
称
変
更

に
向
け
た
事
務
を
進
め
る
ほ
か
、
本
市
の
賑
わ
い
づ
く

り
の
拠
点
整
備
と
し
て
、
旧
庁
舎
跡
地
を
利
用
し
た
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
の
建
設
に
着
手
す
る
と
と

も
に
、
既
存
施
設
を
活
用
し
た
賑
わ
い
館
（
仮
称
）
や

物
産
館
、
文
化
財
展
示
室
の
整
備
計
画
な
ど
を
進
め
る

謹んで新年のお慶びを申し上げます
　　　　　　魚沼市長　内田　幹夫魚沼市長　内田　幹夫

こ
と
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
地
域
経
済
の
更
な
る
活
性
化
を
目
指

す
取
り
組
み
と
し
て
、
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ユ
リ
の

知
名
度
を
活
か
し
た
本
市
産
業
界
全
般
の
ブ
ラ
ン
ド
力

の
強
化
・
向
上
を
進
め
な
が
ら
、
販
路
の
開
拓
・
拡
大

や
新
製
品
開
発
に
対
す
る
支
援
を
進
め
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
将
来
に
向
け
、
若
者
の

地
元
定
着
に
向
け
た
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
促
進
事
業
や
定
住
促

進
事
業
と
と
も
に
子
育
て
支
援
施
策
に
力
を
注
い
で
ま

い
り
ま
す
。

　

元
号
が
令
和
に
代
わ
り
、
５
年
目
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
新
し
い
年
の
干
支
は
「
癸
み
ず
の
と

卯う

」
で
あ
り
ま
す
。

卯う
さ
ぎは
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
家
内

安
全
」、そ
し
て
、そ
の
跳
躍
す
る
姿
か
ら
「
飛
躍
」「
向

上
」の
象
徴
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
加
え
て
、

癸
卯
に
は
「
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
花
開
き
、
実
り
始
め

る
こ
と
」
と
い
っ
た
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
に
最
適
な

縁
起
の
よ
い
年
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

私
も
市
長
就
任
か
ら
２
年
余
り
が
経
過
し
、
任
期
の

折
り
返
し
点
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
間
に
蒔
い

て
き
た
政
策
の
種
が
、
芽
を
出
し
て
成
長
し
実
を
付
け

ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
様
が
こ
の
地
に

愛
着
を
持
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
「
人
に

や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
て
、
誠
心
誠

意
、
職
務
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
喜
び
と
幸
せ

に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

令
和
五
年
一
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

魚
沼
市
長　

内
田　

幹
夫

－越後三山と朝日を望む－－越後三山と朝日を望む－

市道の除雪作業にご協力ください
　除雪車は、朝夕の通勤・通学、帰宅の時間帯に１０ｃｍ以上の降雪があった時、または見込まれる時に１日
２回まで出動します。夜間に大雪が心配される場合は、早めに帰宅するなどご協力をお願いします。

問建設課　☎７９３・７９９０

①除雪車には近寄らないでください。

②排雪の山には近寄らないでください。

③道路上に駐車しないでください。

④流雪溝の蓋は必ず閉めておいてください。

⑤水路への投雪は機械ではなく人力で行ってください。

⑥除雪車が残した雪塊等の処理にご協力ください。

⑦投雪されて困る場所には赤い旗を立てておいてください。

⑧家屋や樹木の雪処理は雪が多く積もる前に行いましょう。

消雪パイプについて除雪作業ご協力のお願い

その他

１４時～１５時、１６時～１７時は電力会社と
の融雪電力契約の関係上、通電が止まり、消雪
パイプの水が出なくなります。

・春の排雪作業は、３月２７日㈪から行う予定
　です。
・未除雪路線等における春の割込み除雪作業は、
　４月３日㈪から行う予定です。

「魚沼の建設プロフェッショナル」（道路除雪編）「道を拓
ひら

く」

市公式 YouTube 県土木部 YouTube

魚魚沼の安全・安心な暮らしを支える！！建設業ＰＲ動画公開中
　雪国の魚沼では欠かすことのできない冬期の除雪作業ですが、近年、除雪オペレーターの高齢化や、新た
な担い手の不足が顕著になっています。私たちの暮らしを支えている建設産業の魅力を広く知っていただく
ため、市と県ではＰＲ動画を公開しています。

問防災安全課　☎７９２・９２１４
12月18日からの12月18日からの大雪対応について大雪対応について

　新潟県内全域を 12 月 17 日から寒波が覆い、魚沼市内でも 12 月 18 日から守
門地域・入広瀬地域を中心に大雪となりました。この影響で、建物損壊や人的
被害が懸念されたほか、国道 17 号では大規模な交通障害が発生したことから、
災害救助法の適用を受けて、対応にあたりました。
　12 月 20 日には国道 17 号に滞留している車両に対して、市で乗員への水・食
料等の支援を行ったところですが、ボランティアで食料品の配布を行っていた
だいた方もいらっしゃいました。市民の皆さまか
らのご協力に感謝申し上げます。
　引き続き、気象情報を注視され、大雪が予想さ
れる際には、不要不急な外出は避けるとともに、
除雪作業中の事故等に十分お気を付けください。
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市・県民税、所得税の申告受付が始まります

令和４年分 所得申告令和４年分 所得申告

事前予約制 です

申告相談は 予約受付期間

予約方法 受付開始は２月１日㈬９時からです 次のいずれかの方法でご予約ください。

申告に必要なもの

申告相談会の日程・会場

次の内容の申告相談は、市役所会場で受け付けできません 小千谷税務署の申告会場で
申告相談をしてください。

申告が必要なのはどんな人？
■市・県民税申告または所得税の確定申告が必要な人 ■収入が無い、または、収入が遺族年金や障害年金な

ど非課税収入のみの人であっても次の場合は申告が必
要です。

２月１日㈬～３月１４日㈫
※必ず希望日の前日までに予約をお願いします。

会　場 期　間

本会場
（本庁舎３階 ３０１会議室）

２月１６日㈭～３月１５日㈬  
※土日祝日を除く。

午前：９時～１１時３０分
午後：１３時～１６時

【休日相談会】２月１９日㈰・２６日㈰ ９時～１１時３０分（午前のみ）

守門会場
（北部庁舎３階 ３０１会議室） ２月２７日㈪～３月 1 日㈬

午前：９時～１１時３０分
午後：１３時～１６時入広瀬会場

（入広瀬会館３階 多目的ホール） ３月２日㈭・３日㈮

会　場 期　間

小千谷税務署
（小千谷市東栄 1-5-24）

２月１日㈬～３月１５日㈬
※土日祝日を除く。
相談受付：８時３０分～１６時
相談開始：９時から

専用ダイヤル以外の電話、ファクス、電子メールでの予約受付はできません。

□個人番号（マイナンバー）を確認できる書類及び
　本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

□住宅借入金等特別控除を初めて受ける人
□株式、土地（収用を除く）などの譲渡に係る所得
　を申告する人
□先物取引・仮想通貨取引の申告をする人
□損失申告をする人
□雑損控除の申告をする人

・営業、農業、不動産などの所得がある人
・給与または年金の源泉徴収票の内容に変更がある人
・給与の年末調整を受けていない人
・給与、年金のほかに所得がある人や２か所以上から
　給与を受けている人
・年末調整で適用を受けたもの以外の控除を受けたい人

・所得課税証明書（非課税証明書）の発行が必要な人
・国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険
　料の算定に必要な人

市ホームページにくわしい内容を掲載しています。

□控除を証明する書類
・各種保険料等の控除証明書
・医療費控除の明細書、医療費通知等
・寄附金の受領証や証明書等
・障害者控除を受ける人は、障害者手帳や障害者
　控除対象者認定書

□収入（所得）を証明する書類
・令和４年中に支払いを受けた給与・公的年金等の
　源泉徴収票、支払調書、支払証明書等
・事業所得など（営業、農業、不動産）がある人は
　収支内訳書 □申告者名義の通帳等口座が分かるもの

　（所得税の還付が生じた場合に必要です）

　その他、必要と思われる書類がありましたら
併せて申告相談会場にお持ちください。

　医療費控除を受ける人は「医療費
控除の明細書」を、農業、営業、不
動産所得がある人は、「収支内訳書」
を必ず事前に作成しましょう。

注 意

　受付時間内に本庁舎１階税務課窓口にて
ご予約ください。

専用フォーム（右のＱＲ）または市ホー
ムページから「申告相談予約」で検索
のうえ、予約してください。予約時に
受付番号が発行されます。

・期日、時間帯の変更は予約日前日までにお願い
　します。
・予約の変更をされる場合は、予約専用ダイヤル
　（☎７９２・１２５６）にお電話ください。

■予約のキャンセル、変更について

インターネット予約

　受付開始当初は大変混み合い、つながりにくい
場合があります。その場合は、時間をおいてお掛
け直しください。

☎７９２・１２５６

９時～１６時　※土日祝日を除く。 ２月 1 日㈬ ９時から受付開始します。
専用ダイヤルに電話予約

税務課窓口で予約
９時～１６時　※土日祝日を除く。

２４時間予約可能

小千谷税務署 確定申告会場のお知らせ

　確定申告会場の入場には、当日会場
で配布される入場整理券または、事前
に国税庁 LINE 公式アカウントから取
得した入場整理券が必要です。

問小千谷税務署
☎０２５８・８３・２０９０

▲国税庁公式 LINE
アカウント

自宅で簡単！ e-Tax、スマホ申告がおすすめです

国税庁 e-Tax キャラクター
イータ君

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナン
バーカード読取対応のスマートフォンまたはＩＣ
カードリーダライタを利用して e-Tax で
申告書を提出できます。くわしくは国税
庁ホームページでご確認ください。

■ e-TAX 作成コーナーの
　　　　　操作に関する問い合わせ

e-TAX・作成コーナーヘルプデスク
☎０５７０・０１・５９０１

□青色申告をする人
□消費税や贈与税などを申告する人
□過年分の確定申告をする人
□更正の請求、修正申告をする人
□亡くなった人の確定申告（準確定申告）をする人

?

！
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　民生委員・児童委員は、民生委員法及び児童福祉法により、厚
生労働大臣から委嘱され、住民が安心して暮らせるように、福祉
に関する相談や支援を行っています。令和４年１２月に新たに委
員が委嘱されましたので、ご紹介します。

下町一、二、小町 武藤　明
堀 之 内 本 町、 上 仲 町、
堀之内田中町 下村　美晴

堀之内駅前通、堀之内稲
荷町（ＪＲ北側）、学校町 ※

関下住宅、教員住宅 ※
堀之内稲荷町（ＪＲ南側）、
県営関下住宅 ※

関下町、住吉町、西栄町 ※

河原町、浦之島、八幡町 早川　知
さとる

堀之内地域

本町、小出稲荷町一 藤岡　彰
あきら

小出稲荷町二 椛沢　朗
あきら

三・四番町、あけぼの町 藤岡　義明

諏訪町、大塚町 平沢　文夫
浦 町 一、 二、 三、 四、
柳原 星　 重雄

浦町五、六、七 櫻井　敬
よしひろ

大

南本町、小出東町 若井　文康

小出旭町、川西 田端　スミ

向山 井口　和子
横町、中ノ島、谷地町、
日渡 佐藤　憲吉

民生委員・児童委員を紹介します

小出地域

湯之谷地域
大湯温泉 櫻井　洋子

上折立 星　雅彦

下折立、折立又新田 星　ミヨシ

宇津野 佐藤　芳子

湯之谷芋川 富永　清子

葎沢 山田　秀
しゅうぞう

三

広神地域
金ヶ沢、栗山 佐藤　伸

しんいち
一

田中 佐藤　千秋

雁坂下 桜井　明子

小平尾下１～７班 松田　康孝

小平尾上８～１４班 山本　博子

外山、滝之又 佐野　仁
ひとし

小庭名、吉原、越又 小林　一郎

東中、田尻、泉沢、山口 櫻井　伸
しんいち

一

守門地域
赤土 櫻井　敦子

三渕沢 佐藤　京子

大倉沢 山田　和雄

福田新田、須川 諸橋 みち子

大倉 福中　康
こ う じ

之

小須原、西村 佐藤　義政

入広瀬地域
穴沢 菊地 千惠子

穴沢、柿ノ木 志田　まち

大栃山 浅井　重
じゅうきち

吉

平野又 渡辺 江美子

横根 松尾 美佐恵

芋鞘、中手原、田小屋 ※

大白川、末沢 浅井　順子

堀之内地域
瀧澤 美也子
上村　 勤

小出地域
森山　 強
安
あ き

藝　慶子

湯之谷地域 青柳　義昭

民生委員・児童委員の方々
※は、選任中の地区です。委嘱後にお知らせします。

宮原住宅、堀之内東町、
堀之内宮原町、前島町 本田　英夫

山ノ手町一、二 佐藤　春代

大石新田、大石一、二 本田　誠

下倉新田、下倉、田戸 小山　喜一

新田、寺村、本村 星野　和彦

立、桜又 矢島　佳
よ し え

枝

竜光一、二、三、新道島 下村　富夫

和長島、徳田 児玉　政広

下島二、田川 森山　正明

下新田、下島一 田中 栄
え く こ

久子

吉水、和田原、春日町 大久保 康夫

長屋、原一、二、中村 渡邉　一郎
日 影、 田 中 沢 口、 田 代、
明神、下稲倉、上稲倉 中林　博文

増沢、舟山、坊名、
魚野地 中村　光男

小出栄町、羽根川住宅 鈴木　正巳

羽根川一、二 覚張　祐子

羽根川三、四、中田町 田中　啓一

四日町、県営羽根川住宅 星　 玲子

青島下、東、青島各住宅 田中　光夫

青島中、上 上村　佳
け い こ

子

沢田一、二、佐梨明神町 大平　賢一

沢田三、沢田住宅 森山　弥生
沢田四、大清水各住宅、
佐梨住宅 宍戸 れい子

古新田一部、居平住宅 坂西　正隆

古新田、中原の一部、
館ノ前 丸山　富雄

南新町、若葉町 鈴木　虚
き よ こ

子

佐梨 目黒　芳雄
大河原一、二、
大河原住宅 古田島　修

中原、上原 藤岡　幸
ゆ き お

雄

干溝、みどりヶ丘 布澤　節子

虫野、伊勢島 桒原　一
かずひと

仁

原虫野、板木 森山 由美子

十日町、岡新田 荒井　利広

大浦、大浦新田 関　美規夫

大沢 星　恵子

吉田 ※

大下 内田　美保

七日市新田 小島　佳
よ し こ

子

七日市 志田　勉

井口新田西 内田　孝志

井口新田東 丸山 久美子

上ノ原東 桜井　幸子

上ノ原西 鈴木　富子

清水上 小島 のぶ子

広神地域
目黒　和男
清塚　克子

守門地域 穴沢　淑
よ し え

江

入広瀬地域 浅井　和代

並柳上６～１１班 瀧澤　幸枝
並柳下１～５班、広神
住宅 森　小百合

親柄、和田 小幡　弘子

水沢、大芋川 今井　勇

中島１～５班、１２・１３班 目黒　千鶴

中島６～１１班 仲丸 真貴子

中島新田、今泉（島） 杉田　榮
えいはる

春

今泉（島除く） 清塚　洋子

江口、長松 瀬下 ゆり子

新保、新保住宅 小幡　利
としなが

永

山田下、山田、米沢 尾身　郁子

一日市 櫻井　暁
あ き お

夫

中家 星野　淳
じゅんこ

子

池平、中子沢、三ツ又 櫻井　浩
こういち

一

守門宮原 大塚 千栄子

新下 高橋　増
ま す お

男

大谷内 佐藤　一男

細野 榎本　京子

松川、向松川 大塚 みゆき

渋川 清水 百合子

東野名、西名 櫻井 千恵子

長鳥 猪狩　敏男

西名新田、高倉 佐藤　鉄夫

高倉（荒貫、大宿、二分）薄井 ひとみ

福山新田 市井　希

主任児童委員の方々

福祉や生活の困りごとは 福祉や生活の困りごとは 
民生委員・児童委員へご相談ください民生委員・児童委員へご相談ください

■福祉支援課　☎７９２・９７６７
■民生委員児童委員協議会（魚沼市社会福祉協議会）　☎７９２・８１８１

【民生委員・児童委員についての問い合わせ先】

　生活に困っている人、障害のある人や高齢者世帯での心配ごと、児童・

ひとり親家庭に関すること、いじめ・不登校・児童虐待など生活での悩み

や困りごとについては、ひとりで悩まずに民生委員・児童委員へ相談してく

ださい。民生委員・児童委員には、「守秘義務」があるため、相談内容や

秘密は守られます。

高齢者福祉に関すること

　一人暮らしの人や、高齢者だけの世帯におけ
る困りごとなどの相談や支援

子どもに関すること
　母子・父子家庭等における困りごとや、いじめ、

不登校、児童虐待など子どもに関する相談や支援

その他
　生活に困っている人や障害のある人の困りご
となどの相談や支援地域と福祉をつなぐパイプ役です。安心してご相談ください。

（敬称略）

（敬称略）
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▲カートリッジの蓋が外れて灯油が
かかり、炎が上がる様子

▲布団などに接触することで出火
するおそれも…

火災などの煙がないのに警報音が鳴るのはなぜ？Ｑ

Ａ

Ａ

Ｑ

お近くの電気店やホームセンターなどで購入できます。
（価格は、メーカーや種類、機能等により異なります。）

　一つが作動すると、他
の部屋に設置された全
ての警報器が作動する

「連動型」の火災警報器
がおすすめです。

都市ガスを利用されている方には、住宅用火災警報器の５年間の貸し付けを行っています。くわしくはガス水道局
業務課へお問い合わせください。（☎７９２・１１１８）

どこで買えるの？

「電池切れ」や「機器本体の故障」が考えられます。住宅用火災警報器
（本体と電池）の交換時期はおおむね 10 年と言われています。

魚沼市の条例適合箇所への設置率は新
潟県内でも低い割合となっています。
ご家庭内でいま一度火災警報器の設置
場所を確認ください！

冬に潜む火災危機から命を守るために冬に潜む火災危機から命を守るために第第44回回

魚沼市民の安心・安全
　　　　　生命と財産を守る

問消防本部予防課　☎７９２・７１６８

　この他にも、ガソリンの誤給
油やたまったホコリによる異常
燃焼などが火災を引き起こす例
もあります。暖房器具は日頃か
ら点検や確認をしっか
り行うなど、火災の予
防を心掛けてください。

暖房器具の取り扱いに注意しましょう

決められた場所に『住宅用火災警報器住宅用火災警報器』を設置しましょう

区分 設置率 条例適合率
全国 84％ 67％

新潟県
（47都道府県中）

88％
（8 位）

69％
（13 位）

魚沼市
（19消防本部中）

87％
（9 位）

53％
（17 位）

設置が義務 設置が推奨

　冬から春にかけて火災件数が増加します。特に、石油ストーブを使用する
際には十分注意しましょう。

　火災で恐ろしいのは煙に含まれる一酸化炭素です。就寝中に煙を
吸って亡くなるケースが多いことから、住宅用火災警報器の設置は
消防法及び魚沼市消防予防条例にて義務化されています。

▼原料保管倉庫（左）とおしゃれな外観の雪室（右）

◀貯蔵量 150 トンの雪室（氷雪式）
効果検証のためのテストルームです。

▲貯蔵量 300 トンの雪室（空気循環式）
冷気をカカオ豆熟成用の貯蔵庫に送っています。

　雑味の少ないまろやかなチョコレート
です。口の中で溶けやすく、風味や味わ
いを感じやすいように 1 枚を薄く仕立て
ています。雪という自然の恵
みで静かに磨きをかけた、カ
カオの澄んだおいしさをお楽
しみいただけます。

雪室　YUKI-MURO

魚沼工場の雪室で魚沼工場の雪室で
　　　熟成させたカカオ豆を使用　　　熟成させたカカオ豆を使用

・まろみミルク

  雪室ショコラ 　  

・熟成カカオ 73

　雪の貯蔵量が３００トンと１５０トンの２つ
の雪室が設置されています。
　カカオ豆を低温多湿な環境で熟成させること
により、余分な苦みや渋みがそぎ落とされ、まろ
やかで食べやすくなる効果などが期待できます。

魚沼発！
【立地企業】
◇テーブルマーク株式会社
◇ホリカフーズ株式会社
◇株式会社ブルボン
◇魚沼醸造株式会社
◇東京ガスエンジニアリング
　ソリューションズ株式会社

　魚沼市十日町に位置し、強固な地盤で
豊富な地下水を有する工業団地です。
　現在、５社の企業が立地しています。

水の郷工業団地とは？？水の郷工業団地とは？？
残り１区画分譲中

BBiziz
うおぬまうおぬま

通信通信
　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №48

株式会社ブルボン 魚沼工場

魚沼工場 
工場長　南さん

　魚沼市十日町の水の郷工業団地に、チョコ
レートの製造と原材料であるカカオ豆などを
保管する魚沼工場が完成しました。魚沼の資
源である雪を生かした雪室の活用により、品
質や付加価値を高めた商品開発が行われます。
※一般の方の見学は受け付けておりません。

問商工課  ☎７９２・９７５３

特  別  企  画
水の郷 雪のくにフードタウン特集 Vol.水の郷 雪のくにフードタウン特集 Vol.22

原料保管倉庫　GENRYOUHOKANN-SOUKO

　魚沼工場で使用するカカオ豆だけでなく、県内の各工
場で使用するカカオ豆を保管する拠点となっています。

私がご案内します！

◀現在、工場棟を拡
張する第 2 期工事中

（来春 5 月に完成予定）

工場棟　KOUJO-TOU

  チョコレートを製造しています。ここで作ら
れたものが県内の各工場へ運ばれ、さらに加工
して菓子製品となります。

カカオ豆カカオ豆

動画はコチラから
「魚沼ニュース」
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時
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可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■ 11 月の相談件数
　　　　…　９３件
　・電話　　７２件
　・来庁　　２０件
　・その他　　1 件{

№
149

問 
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９
２・９
７
５
２

問 
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務
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☎
７
９
７・２
３
６
０

No.88No.88
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域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力
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感
動
を
お
土
産
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
澤　
結
衣　
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
横
根
地
区
担
当
）

　

今
年
の
田
植
え
、
稲
刈
り
体
験
で
は
合
計

約
７０
名
の
方
が
横
根
に
訪
れ
ま
し
た
。
嬉
し

い
感
想
を
い
た
だ
い
た
の
で
一
部
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

「
実
家
が
農
家
だ
っ
た
の
で
、
自
分
の
子
ど

も
と
孫
が
田
植
え
を
す
る
姿
が
見
ら
れ
て
嬉

し
か
っ
た
。」「
想
像
以
上
に
大
変
。
で
も
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
で
の
疲
れ
よ
り
ず
っ
と
気
持
ち

が
い
い
。」「
最
近
よ
う
や
く
暮
ら
し
の
豊
か

さ
を
足
元
に
感
じ
ら
れ
る
様
に
な
っ
て
き

た
。
入
広
瀬
の
方
た
ち
は
そ
れ
が
当
然
の
よ

う
に
わ
か
っ
て
い
る
の
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し

た
。」「
自
分
た
ち
の
仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
本
当
に
か
っ

こ
い
い
。」「
皆
さ
ん
ご
自
身
も
稲
刈
り
で
お

忙
し
い
時
期
な
の
に
、
優
し
く
教
え
て
く
れ

て
お
話
し
し
て
く
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
。
そ
れ
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
う
。」「
自

分
た
ち
が
田
植
え
し
た
場
所
を
稲
刈
り
で
き

て
本
当
に
よ
か
っ
た
。
田
植
え
の
時
よ
り
も

距
離
感
が
縮
ま
る
瞬
間
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

と
実
感
し
て
お
り
ま
す
！
」

　

一
緒
に
稲
刈
り
を
教
え
て
く
れ
た
方
か
ら

は
「
若
い
子
が
、
横
根
に
住
ん
で
み
た
い
と

言
っ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
魚
沼
市
に
来
た
方
も
多
く
、
こ
ん

な
に
新
鮮
に
受
け
取
り
、
感
動
を
得
て
も
ら

え
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
横
根
に
限

ら
ず
、
魚
沼
市
内
に
は
感
動
を
お
土
産
に
で

き
る
き
っ
か
け
が
あ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
感
動
体
験
の
後
日
に
新
米
が
届
く
の

が
最
高
！
と
い
う
お
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
数
々
の
感
想
は
横
根
の
方
へ
の
感
謝

で
あ
り
、
私
は
そ
の
橋
渡
し
を
さ
せ
て
も

ら
っ
た
ま
で
な
の
で
す
が
、
そ
の
窓
口
を
で

き
た
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
私
が

一
番
両
者
か
ら
感
動
を
も
ら
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
は
…
と
思
う
く
ら
い
で
す
。
感
染
症
対

策
に
努
め
る
中

で
体
験
を
再
開

で
き
、
こ
れ
か

ら
も
こ
の
繋
が

り
が
続
く
よ
う

地
に
足
を
つ
い

て
行
か
ね
ば
な

と
思
い
ま
す
。

振り込め詐欺や悪質商法勧誘などの
　　　　　　迷惑電話に不安を感じていませんか？

　申請書を市民課市民相談センター、北部事務所
または入広瀬分室に提出してください（郵送可）。
申請書は同所にあるほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。
※郵送の場合の宛先
〒９４６ー８６０１　魚沼市小出島９１０番地　
　　　　　　　　　　市民課 市民相談センター

【申請方法】

・郵送先
〒９４６－００７６　魚沼市井口新田２４３番地１
　　　　　　　　　 小出警察署生活安全課
☎７９３・０１１０

2 月 9 日（木）必着【締め切り】

・設置工事は不要です（簡単に接続できます）。
・黒電話や、電話回線に別の機器等を取り付けて
　いる場合は設置できないことがあります。

【その他】
・台　数：25 台
・利用料：無料※電気代は使用者負担

【貸出内容】

1 年間（3 月貸出予定）【貸出期間】

※貸出可能台数を超える申請があった場合は、世帯状
況などを審査のうえ、緊急度の高い人を優先します。

　市内にお住まいの 65 歳以上の人のうち、次の
いずれかに該当する人
①高齢者のみの世帯に属する人（一人暮らし含む）
②日中、高齢者のみになる世帯に属する人
③ ①、②のほか、市長が必要と認める人

【対象者】

問介護福祉課　☎７９２・９７５５

- 第 10 回 -

　お口に関する “ ささいな衰え ” が軽視されないように、お口の機能低下や食べる機能の
障害が心身の機能低下を引き起こす “ 負の連鎖 ” となることに警鐘を鳴らした概念です。

オーラルフレイルのセルフチェック表

お口の健康は全身の健康につながります。普段の生活の中に取り
入れてみましょう。「口腔体操」でオーラルフレイル対策

　お口の健康を守るために、「正しいブラッシングでお口の中を清潔に保つ」「よく噛んで食べる」
「口の周りの筋力トレーニングを習慣にする」など、口腔

くう
ケアに取り組みましょう。また、定期

的に歯科医院を受診し、お口の中の状態を確認してもらうことも大切です。

イラスト引用：リハツバメ

目安は１日
30 セットです

唾液腺マッサージ 口の周りの筋肉や舌の動きを鍛えて、噛む力や飲み込む力の維持・向上を図ります。

唾液の分泌が促され、飲み込むことや会話がしやすくなります。あいうべ体操

※歯を失ってしまった場合は、義歯・入れ歯等を
適切に使って硬いものでもしっかり
と食べることができるようにするこ
とが大切です。
出展：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

　「むせやすくなった」「噛めないものが増えた」「滑舌が悪く

なった気がする」このような症状を感じていませんか？

　口腔
くう

機能の低下は、低栄養状態や心身の機能低下につながる

危険性があります。下記のセルフチェック表で、ご自身の口腔
くう

状態を知り、オーラルフレイルの対策をしてみましょう！

口腔
くう

ケアでオーラルフレイルを
予防しましょう

質問事項 はい いいえ
半年前と比べて、硬い物が食べにくくなった ２ －

お茶や汁物でむせることがある ２ －

義歯・入れ歯を入れている※ ２ －

口の渇きが気になる １ －

半年前と比べて、外出が少なくなった １ －
さきイカ・たくあんくらいの硬さの食べ物を噛む
ことができる － １

１日に２回以上、歯をみがく － １

１年に１回以上、歯医者に行く － １

合計点数が３点以上の方は、
かかりつけの歯科医院にご相談ください

０～２点 オーラルフレイルの危険性は低い

３点 オーラルフレイルの危険性あり

４点以上 オーラルフレイルの危険性が高い

顎の中心あたりの柔
らかい部分に両手の
親指をそえて上方向
にゆっくり押す。

③舌下線マッサージ
（10 回程度）

耳下腺マッサージ
（10 回程度）

①

指数本を耳の前（上
の奥歯あたり）に当
て、円を描くように
まわす。

②顎下腺マッサージ
（5 回程度）

顎のラインの内側の
くぼみ部分 3 ～ 4
か所を順に押す。

（各部分 5 回ほど）

口を大きく開ける 口を大きく横に広げる 唇を強く前に突き出す 舌を突き出して下に伸ばす

オーラルフレイルとは？

①

②③

やってみよう！

通話録音装置を無料で貸し出します

【申請方法】
　ハガキに「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」と
ともに「電話プレゼント応募」と書いて、小出警
察署へ郵送してください。

【対 象 者】 市内在住６５歳以上の人

【定　　員】 5 人
（抽選後、当選者に連絡します）

1月31日（火）【締め切り】

　 魚沼市防犯協会（防災安全課）
☎７９２・９７１４
担

防犯機能付き電話をプレゼントします（新潟県警備業協会寄贈）
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　県立小出特別支援学校の皆さんによる「なごみカ
フェ」が、議会本会議開催日に本庁舎内で行われま
した。生徒の皆さんから訪れた方へいれたてのコー
ヒーが丁寧に受け渡されていました。

なな  ごみカフェでほっこりごみカフェでほっこり（12/2）（12/2）

スケッチフォト

市市  民が歌声を披露♪民が歌声を披露♪（12/11）（12/11）

　初の開催となる「魚沼市民紅
白歌合戦」が小出郷文化会館を
会場に行われ、14 組の皆さんが
歌声を披露しました。小学生か
ら 80 代までの皆さんの熱唱ぶ
りに会場は大盛り上がりでした。

ココ  ンサートの楽しみ方を学ぶンサートの楽しみ方を学ぶ（11/30）（11/30）

　ふたば西保育園とふたば東保育園で、「広神防火の
集い」が行われました。2 園では例年幼年消防団を
結成して、暖房器具や火の取り扱いに注意するよう
に呼びかけをしています。この日、消防職員と防火
管理協会の皆さんに対し園児一人ひとりが火災予防
のため一生懸命「誓いの言葉」を宣言していました。

みみ  んなで一緒に火の用心！んなで一緒に火の用心！（12/13）（12/13）

大大
だ いだ い

  のの阪阪
さかさか

の伝承に向けての伝承に向けて（12/3）（12/3）

　国の重要無形民俗文化財の盆踊り「大の阪」のユネ
スコ無形文化遺産への登録が決定されました。「大の
阪の会」の竹田会長は「これまで以上に子どもに興味
を持ってもらえるよう努力したい」と改めて次世代へ
つないでいく決意を表明されました。

　国税庁等が主催する税の作文コンクールにおいて本
間柊

し ゅ う
羽さん（堀之内中学校 3 年生）が「2050 カーボ

ンニュートラルを目指して」と題した " 森林環境税 ”
に関する作文で「関東信越国税局長賞」を受賞しました。
この日、一日税務署長として委嘱された本間さんはご
両親とともに市役所を表敬訪問し、受賞の喜びを樋口
教育長に伝えました。

中中  学生が一日税務署長に学生が一日税務署長に（12/16）（12/16）

飲飲  酒運転を根絶しよう酒運転を根絶しよう（12/9）（12/9）

　文化庁の助成を受けた「市内中学生招待コンサー
ト」が小出郷文化会館で行われました。牧山純子さ
ん、原田達也さん、中林成爾さんによるヴァイオリン・
ピアノ・チェロの三重奏が披露され、生徒はコンサー
トの楽しみ方などについて学びました。

　全国大会に出場する市内小学 6 年生の合同チーム
「魚沼スターズ」の皆さんが、市長を表敬訪問しました。
　関わる全ての人に感謝しながら頑張りたい、と意
気込みを語っていました。

スス  ポーツ表敬訪問ポーツ表敬訪問（12/26）（12/26）

　JA 北魚沼、魚沼市、魚沼市プレミアム認定協議会による「第１
回 米食味コンテスト 2022in 魚沼」の最終審査が行われました。
魚沼特使でタレントの " おばたのお兄さん ” を含む審査員の皆さ
んは、食味はもちろん、色や形、香りを熱心に確かめていました。
最高金匠には堀之内地域の米が選ばれ、同時に全国に誇れる魚沼
市の産品として魚沼市プレミアムにも認定されました。

わわ  くわく見学ヘリコプターくわく見学ヘリコプター（12/2）（12/2）

　冬季のヘリコプター常駐期間を迎
えた電源開発小出電力所で、保育園児
向けにヘリコプターの見学会が行わ
れました。この日、ひがし保育園の園
児などが訪れ、操縦席に座るなど貴重
な体験を行いました。

奥奥  の極　完成発表の極　完成発表（12/16）（12/16）

　入広瀬地域で栽培された限定米『「奥の極
きわみ

」～うまし
故郷入広瀬～』の発表会が行われました。生産効率が
難しい山間地農業の所得向上を目的に、ＪＡ北魚沼と
の包括的連携協定の一環として立ち上げたものです。

利利  用者さんの作品が受賞用者さんの作品が受賞（11/25）（11/25）

　魚沼更生園の利用者の作品が「新潟県障害者芸術文化
祭」で受賞さました。制作した皆さんが受賞報告のため
市役所を訪れ受賞の喜びをかみしめていました。
◆絵画部門（実行委員長賞）「いろカラフル」全体作品
◆工芸部門（審査員特別賞）「ばっちり！」水落健一さん、
　高橋育男さん

　年末年始の宴会シーズンを迎え、飲酒運転根絶に向
けた「冬の交通事故防止運動」の一環として、小出警
察署の尾﨑署長、貝瀬交通安全協会会長、内田市長が
市内の飲食店を訪問し、啓発活動を行いました。

米米  食味コンテスト食味コンテスト（12/16）（12/16）

商品のパッケージには、本市在住の画家である
櫻井幸雄さんの作品が使用されています。

動画はコチラから
「魚沼ニュース」
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募集
№ 職 種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休 日 報酬予定額 採用

予定 資格・経験等

1 介護保険
訪問調査員

市役所本庁舎
1 階 
介護福祉課

要介護認定に係る訪問調
査に関する業務（調査の
日程調整、訪問調査、調
査票作成）

9：00 ～ 17：00 
1日7時間（週35時間）

土・日 
祝日

月額 
169,354 円 1人

・介護認定調査員の実務
　経験がある人、または
　介護支援専門員、看護
　師、保健師のいずれか
　の資格を有する人 
・普通自動車運転免許
　(AT 限定可 )

2
不燃ごみ

手選別作業
補助職員

エコプラント
魚沼

不燃ごみ手選別及び大型
ごみ解体業務

9：00 ～ 16：00 
１日6時間（週30時間） シフト制 月額 

125,032 円 1人  不問

3 公園管理人 小出地区等 
公園

小出地区等公園の維持管
理（草刈、芝刈、剪定、
枝おろし、冬囲い等）

　8：30～16：30 
1日7時間（週35時間） 
※任用期間 
R5.4.1 ～ 11.30

土・日 
祝日

月額 
141,625 円 1人

・普通自動車運転免許
  (AT 限定不可 ) 
・刈払機取扱作業者安全
  衛生教育受講者及び草
  刈、枝おろし、冬囲い
  の経験がある人が望ま
  しい

4 有機セン
ター管理員

魚沼市有機
センター

有機センター施設管理業務 
・4t 車積載コンテナによ
  る畜ふんの運搬 
・有機堆肥の製造、運搬等

8：30 ～ 16：15 
1 日 6 時間 45 分 

（週 33 時間 45 分）

シフト制
（日曜、祝

日ほか週
1 日休日）

月額 
172,364 円 2人

・普通自動車運転免許
  (AT 限定不可 ) 
・フォークリフト技能講習
  終了者

5 ガス施設
管理員

ガス水道局 
水の郷工業団
地ガス製造所

ガス製造施設の維持管
理業務、LNG 受入作業 

（ガス製造施設・設備の
運転監視及び日常点検、
維持管理、電話対応等）

① 8：15 ～ 17：15 
② 8：30 ～ 17：15 
③ 17：00 ～ 8：30 

（週 34 時間） 
①、②、③の変則交代制
（24 時間の交代勤務）

シフト制 月額 
201,806 円 1人

・普通自動車運転免許
  (AT 限定可 ) 
・夜間、土日祝日、年末年
  始等に勤務可能な人 
・パソコン（エクセル・
  ワード）の基本操作が
  できる人

6 集落支援員 北部庁舎 
北部事務所

北部地域における集落支
援業務（自治会、コミュ
ニティ協議会等と連携し
た地域の維持活性化対策
活動、コミュニティ協議
会の運営支援等の地域振
興活動）

9：00 ～ 17：00 
1日7時間（週35時間）

土・日 
祝日

月額 
162,851 円

若干
名

・普通自動車運転免許
  (AT 限定可 ) 
・パソコン（エクセル・
  ワード）の基本操作が
  できる人

令和 5 年４月採用 会計年度任用職員を募集します令和 5 年４月採用 会計年度任用職員を募集します

◆応募資格　令和５年 4 月 1 日現在、各募集内容に掲げる資格等を有する人
◆任用期間　令和５年 4 月 1 日～令和６年 3 月 31 日
　　　　　　※№ 3 は令和５年４月 1 日～ 11 月 30 日
◆社会保険等　№ 11、19：雇用保険加入、左記以外：社会保険（共済組合・厚生年金）・雇用保険加入
◆試 験　面接選考（応募状況により、書類選考を行う場合があります。）
　　　　　　日 2 月上旬～中旬実施予定（くわしくは応募者へ別途連絡します。）
◆申込方法　所定の申込書に希望の募集番号等を記載し、市販の履歴書等を添えて総務人事課人事給与係（市役所本
　　　　　　庁舎 2 階）へ直接または郵送で提出してください。申込書は総務人事課に用意してあります。（市ホーム
　　　　　　ページからもダウンロードできます。）なお、複数申込みする場合は、申込数分の申込書と市販の履歴書
　　　　　　を提出してください。※提出された履歴書等は返却しませんので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　＜郵送先＞〒 946-8601 魚沼市小出島 910 番地　魚沼市総務人事課 人事給与係
◆申込締切　令和５年１月２４日（火）（郵送の場合は、締切日必着）

※この募集は、令和５年度予算成立をもって有効となります。

募集
№ 職 種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休 日 報酬予定額 採用

予定 資格・経験等

7 学習補助員
市立学校等の
教育委員会所
管施設

チームティーチングまた
は少人数指導等における
学習の補助や支援。その
他校長・施設長等の指示
による業務

1日7時間（週35時間） 
勤務時間は配属先の
指示による。

土・日 
祝日 

※行事等の
振替出勤有り

月額 
193,561 円 1人  教員免許

8 介助員
市立学校等の
教育委員会所
管施設

個別支援が必要な特別支
援学級等の児童生徒の支
援。その他校長・施設長
等の指示による業務

1日7時間（週35時間） 
勤務時間は配属先の指
示による。
学校夏休み期間中（８
月）は市内学童保育、
保育園等で業務有り。

土・日 
祝日 

※行事等の
振替出勤有り

月額 
148,219 円 4人  不問

9 庁務員

市立学校・保
育園等の教育
委員会所管施
設

施設管理、文書収受、給
食運搬、その他校長・施
設長等の指示による業務

1日7時間（週35時間） 
勤務時間は配属先の
指示による。

土・日 
祝日 

※行事等の
振替出勤有り

月額 
141,625 円 1人

・自動車運転免許
  （中型以上、AT 限定不可） 
・施設によっては乙種第 4
  危険物取扱者免許

10 調理員

市立学校・保
育園等給食調
理場、学校給
食センター等
の教育委員会
所管施設

給食にかかる業務。その
他校長・施設長等の指示
による業務

1日7時間（週35時間） 
勤務時間は配属先の指
示による。
小中学校勤務の場合、
夏休み期間（８月）に
休業期間有り

土・日 
祝日 

※行事等の
振替出勤有り

月額 
145,870 円 2人  調理師免許

11
スクール
サポート
スタッフ

市立学校等の
教育委員会所
管施設

学習プリントや家庭への
配布物の印刷、児童生徒
の健康観察の取りまとめ、
校舎内の換気や消毒、そ
の他校長・施設長等の指
示による業務

1日4時間（週20時間） 
勤務時間は配属先の
指示による。

土・日 
祝日 

※行事等の
振替出勤有り

月額 
79,793 円 1人  不問

12 指導主事
(教育センター)

旧広神庁舎 
3 階 
教育センター

幼稚園、保育園、小学校
の円滑な連携のための支
援。小・中学校における
学級づくり、授業づくり
の支援
※私有車による学校間の
移動有り

1日7時間（週35時間） 
勤務時間は配属先の
指示による。

土・日 
祝日

月額 
205,122 円 1人 ・教員免許 

・学校での勤務経験がある人

1313 指導主事
(教育センター)

旧広神庁舎 
3 階 
教育センター

市内小・中学校における特
別支援に関する事業の推進
※私有車による学校間の移
動有り

1日7時間（週35時間） 
勤務時間は配属先の
指示による。

土・日 
祝日

月額 
205,122 円 1人 ・教員免許 

・学校での勤務経験がある人

1414 指導主事
(学校教育課)

市役所本庁舎
3 階 
学校教育課

部活動の地域移行に伴う
調整業務、その他、学校
への管理指導に関する業
務
※私有車による学校間の
移動有り

1日7時間（週35時間） 
勤務時間は配属先の
指示による。

土・日 
祝日

月額 
205,122 円 1人 ・教員免許 

・学校での勤務経験がある人

1515 支援員
旧広神庁舎 
3 階 
教育センター

不登校・不登校傾向の児
童生徒が学校生活に復帰
できるよう支援を行う。
また、学級に心や気持ち
が向かない子どもを対象
とした教室（別室指導）
での支援。 
※私有車による学校間の
移動有り

1日7時間（週35時間） 
勤務時間は配属先の
指示による。

（該当の小・中学校で
の勤務日も教育セン
ターに出勤してからの
移動となります）

土・日 
祝日

月額 
193,561 円 1人  教員免許

申問 申問 総務人事課（人事給与係）　総務人事課（人事給与係）　☎☎７９２・９２０３７９２・９２０３



◎
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
夕
暮
れ
時
に

は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
け
、
細
心

の
注
意
で
運
転
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
歩
行
者
は
、
無
理
な
道
路
横
断

を
せ
ず
、
手
を
上
げ
る
な
ど
意
思

表
示
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
自
転
車
の
人
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
、
車
や
歩
行
者
と
の
衝

突
等
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

【
横
断
歩
道
で
の
歩
行
者
優
先
】

　

横
断
歩
道
に
横
断
者
が
い
る
時

は
必
ず
一
時
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

【
飲
酒
運
転
の
根
絶
】

「
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許

さ
な
い
」
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ　　担当課

2023年1月10日号

1.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

市報うおぬま　2023.1.10 　

お知らせ版

分別と減量にご協力を（11 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 4 年度 3 年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 975 955 20
不燃ごみ 44 42 2
大型ごみ 108 120 -12
容器包装 11 12 -1
古紙類 70 75 -5
合　計 1,208 1,204 4

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

見舞金の請求期間は交通災害にあった
日から起算して１年以内です。
もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？

募集
№ 職 種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休 日 報酬予定額 採用

予定 資格・経験等

16 事務
補助員

市役所本庁舎
3 階 
学校教育課

学校教育課における事務
作業、電話、来客対応

9：00 ～ 17：00 
1日7時間（週35時間）

土・日 
祝日

月額 
139,638 円 1人

・パソコン（エクセル・
  ワード）の基本操作が
  できる人

17 事務
補助員 市内公民館

公民館講座の企画・運営
及び施設管理等の公民館
業務 
※配属先施設により証明
書等発行窓口業務有り

8：30 ～ 16：30 
1日7時間（週35時間）

土・日 
祝日

月額 
139,638 円 2人

・普通自動車運転免許
  (AT 限定可 ) 
・パソコン（エクセル・
  ワード）の基本操作が
  できる人

18 施設 
管理員 守門公民館

守門公民館の施設管理業
務、夜間・休日の公民館
窓口業務、土日祝日の日
中のみ戸籍届出の受付業
務

・平日
　16：15 ～ 22：15 
・土曜（昼）
　8：30 ～ 17：15 
・土曜（夜）
　17：00 ～ 22：15 
・日曜祝日
　8：30 ～ 17：15
の間で、週の合計が原
則 27 時間 15 分とな
るように設定します。

シフト制 月額 
106,820 円 1人

・普通自動車運転免許
  (AT 限定可 ) 
・パソコン（エクセル・
  ワード）の基本操作が
  できる人

19 事務
補助員 宮柊二記念館

宮柊二記念館の事業企
画・運営及び施設管理等
業務

8：30 ～ 16：30 の間
で、週の合計が 15.5
時間となるように設定
します。

シフト制 月額 
61,840 円 1人

・普通自動車運転免許
  (AT 限定可 ) 
・パソコン（エクセル・
  ワード）の基本操作が
  できる人

20 保育士 市内保育園、
こども園等 保育業務

8：30 ～ 16：30 
（週 35 時間） 
※早朝、延長保育の勤
務有

土・日 
祝日 

※月 1 回程
度の土曜
勤務有り

月額 
162,851 円

若干
名

・保育士 ( 取得見込者可 ) 
・普通自動車運転免許
  (AT 限定可 )【原則】

2121 放課後児童
支援員

市内放課後児
童クラブ

（学童保育）

放課後児童クラブでの　
児童の保育等

11：30 ～ 19：00 
（週 33 時間 45 分） 
※春、夏、冬休み中は、
1 時間 30 分程度の時
間外勤務有り

土・日 
祝日 

※月 1、2 回
程度の土曜
勤務有り

月額 
147,890 円 5人  不問

2222 助産師
市役所本庁舎
1 階 
子ども課

妊産婦・乳幼児に関する
相談支援と健診業務、健
康教育、訪問業務及び関
連事務

9：00 ～ 17：00 
1日7時間（週35時間）

土・日 
祝日

月額 
192,567 円 1人

・助産師免許 
・普通自動車運転免許
  (AT 限定可 ) 
・乳房ケア、授乳や沐浴、
  女性の心や体調管理に
  関する十分な知識経験
  のある人 
・パソコン（エクセル・
  ワード）の基本操作が
  できる人

令和 5 年４月採用 会計年度任用職員の募集令和 5 年４月採用 会計年度任用職員の募集

ごみ分別アプリ【エコうお】
　「エコうお」のダウン
ロードで魚沼市行政ポイ
ントを５０ポイントもら
えます。まだ受け取って
いない方は、エコプラン
ト魚沼か生活環境課へお
越しください。

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

募集№ 担当課 電話番号

1 介護福祉課 ７９２・９７５５
2 エコプラント魚沼 ７９２・３０５５
3 都市整備課 ７９３・７９９１
4 有機センター ７９４・６６８８
5 業務課 ７９２・１１１８

■くわしい勤務条件等は各担当課にお問い合わせください。

募集№ 担当課 電話番号
6 北部事務所 ７９７・２３６０

7～16 学校教育課 ７９３・７４５２
17～19 生涯学習課 ７９３・７４８０
20・21 子ども課 ７９２・９２０１

22 子ども課
（子育て世代包括支援センター） ７９２・９２０４

担

節電節電にご協力ください

　東北電力エリア内（東北６県と新潟県）の今
冬の需給見通しは、近年で最も厳寒となった年
と同程度の気象条件となった場合でも、電力の
安定供給に最低限必要とされる予備率３％を確
保できる見通しとなっています。しかし、発電
所の予期せぬトラブルによる供給力の減少や、
厳寒による電力需要の急激な増加など、不測の
事態が発生するリスクがあり、予断を許さない
状況でもあります。
　皆さまにおかれましても、無理のない範囲で
できる限り節電にご協力をお願いいたします。
問東北電力ネットワーク㈱ネットワークコール
　センター
☎０１２０・１７５・３６６

　防災安全課　☎７９２・９２１４担

	
交
通
死
亡
事
故
の
な
い
令
和

５
年
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　

昨
年
は
、
市
内
で
の
交
通
事
故

死
者
は
４
人
（
１２
月
１
日
現
在
）

と
な
り
、
毎
年
交
通
死
亡
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
交
通
安
全
の

意
識
を
高
め
、
事
故
の
な
い
令
和

５
年
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
齢
者
事
故
の
増
加
】

　

市
内
の
全
事
故
の
半
数
以
上
が

高
齢
者
が
関
係
す
る
事
故
で
、
死

者
の
ほ
と
ん
ど
は
高
齢
者
で
す
。

OFF

▲Android

▲ ios

	
農
業
用
免
税
軽
油
の
免
税

証
交
付

　

農
業
用
機
械
に
使
用
す
る
軽
油

を
、
免
税
証
と
引
き
換
え
に
購
入

す
る
と
軽
油
引
取
税
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

①
昨
年
に
引
き
続
き
申
請
す
る
人

…
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

②
初
め
て
申
請
す
る
人
…
１
月
２７

日
㈮
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

県
税
部 

課
税
課

☎
０
２
５・７
７
２・２
６
６
３

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６　

魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

	
魚
沼
市
新
春
小
・
中
学
生

書
道
展

日
１
月
２８
日
㈯
・
２９
日
㈰
９
時
～

１７
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
目
黒
邸
防
火
訓
練

日
１
月
２６
日
㈭
１０
時
～
１２
時（
予
定
）

場
目
黒
邸
及
び
周
辺

内
１
月
２６
日
の
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
に
重
要
文
化
財
目
黒
邸
の

防
火
訓
練
を
行
い
ま
す
。
周
辺
で

は
通
行
止
め
等
の
交
通
規
制
を
行

い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０



申
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

申
問
小
出
郷
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ

協
会
・
南
雲

☎
０
９
０・２
２
３
２・９
１
６
６

　

生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

	
農
業
委
員
及
び
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
募
集

◎
募
集
人
員

・
農
業
委
員
…
１９
人

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
…

２４
人

◎
任
期
…
令
和
５
年
７
月
２４
日
～

令
和
８
年
７
月
２３
日

◎
報
酬

・
農
業
委
員
…
月
額
２
８
、４
０
０
円

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
…

	
お
む
つ
に
係
る
費
用
の　

医
療
費
控
除

内
確
定
申
告
で
、「
お
む
つ
に
係

る
費
用
の
医
療
費
控
除
」
を
受
け

る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。

①
初
め
て
控
除
を
受
け
る
人
…
医

師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」

②
２
年
目
以
降
の
人
…
①
の
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
ま
た
は
市
長

が
発
行
す
る
「
主
治
医
意
見
書
記

載
内
容
証
明
書
」

他
②
の
「
主
治
医
意
見
書
記
載
内

容
証
明
書
」
を
希
望
す
る
人
は
、

介
護
福
祉
課
、
北
部
事
務
所
、
入

広
瀬
分
室
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
主
治
医
意
見
書
記
載
内
容
証

明
書
」
は
、
要
介
護
認
定
時
の
介

護
保
険
主
治
医
意
見
書
の
こ
と
で
、

寝
た
き
り
状
態
が
続
き
、
尿
失
禁

	
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診

料
助
成（
令
和
４
年
度
分
）

対
次
に
該
当
す
る
人

・
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者

・
今
年
度
、
他
の
健
診
助
成
（
市

が
行
う
後
期
高
齢
者
健
診
及
び
特

定
健
診
を
含
む
）
を
受
け
な
い
人

・
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

◎
助
成
額
…
年
度
内
１
回
に
限
り

１
万
円
を
上
限
に
助
成

※
た
だ
し
、
令
和
４
年
４
月
１
日

以
降
で
、被
保
険
者（
７５
歳
以
上
等
）

と
し
て
受
診
し
た
も
の
に
限
る
。

申
ご
自
身
で
健
診
機
関
に
予
約
し
、

人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
市
民
課
、

北
部
事
務
所
、
入
広
瀬
分
室
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
健
診
機
関
に
支
払
っ
た
領
収

書
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、

振
り
込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
会

＆
講
習
会

期
１
月
１４
日
㈯
～
３
月
１２
日
㈰
の

間
の
毎
月
第
２
、
第
４
土
・
日
曜

日（
強
風
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
）

場
薬
師
ス
キ
ー
場

内
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
操
縦
体
験
、

単
独
で
の
フ
ラ
イ
ト
講
習
、
タ
ン

デ
ム
フ
ラ
イ
ト
体
験

対
ど
な
た
で
も
（
保
護
者
の
同
意

が
あ
れ
ば
子
ど
も
も
可
）

定
各
日
先
着
１０
人

￥
一
日
１
、０
０
０
円
（
タ
ン
デ
ム

フ
ラ
イ
ト
体
験
は
一
回
１
、０
０
０

円
）

〆
各
開
催
日
の
３
日
前

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
結
の
灯
り
「
魚
沼
雪ゆ

き
ん
ど
う洞ま

つ
り
」
ス
タ
ー
ト
イ
ベ
ン

ト
・
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト	

日
１
月
２８
日
㈯ 

開
会
式
１８
時
か

ら
、
点
灯
式
１８
時
１０
分
か
ら
、
開

演
１８
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

演
Ｍ
ａ
ｓ
ｕ
ｍ
ｉ 

Ｙ
ａ
ｍ
ａ
ｍ
ｏ

ｔ
ｏ
（
ピ
ア
ノ
）
他

￥
入
場
料
２
、０
０
０
円

他
ア
ル
コ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
類
、
軽
食
の
提
供
あ
り

問
結
の
灯
り
実
行
委
員
会

☎
７
９
２・１
３
３
６

　

観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

公

民

館

公

民

館

	
環
境
学
習
「
親
子
で
環
境

マ
ー
ク
み
っ
け
！！
」

日
２
月
４
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
身
の
回
り
の
製
品
に
つ
い
て
い

る
環
境
マ
ー
ク
を
使
い
な
が
ら
、

環
境
問
題
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で

す
。「
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
、リ
ユ
ー

ス
、リ
サ
イ
ク
ル
）」が
テ
ー
マ
で
す
。

地
球
の
た
め
に
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

講
星
麻
衣
さ
ん
（
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員
、
市
地
球
温
暖

化
対
策
推
進
会
議
委
員
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生
親
子

※
３
年
生
以
上
推
奨
。
子
ど
も
だ

け
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

定
２０
人

￥
無
料

持
筆
記
用
具
、
ハ
サ
ミ
、

の
り
、
環
境
マ
ー
ク
（
包

装
や
袋
な
ど
に
つ
い
て

い
る
マ
ー
ク
を
切
り

取
っ
て
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
）

〆
１
月
２７
日
㈮

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会

　

気
分
が
落
ち
込
む
、
眠
れ
な
い
、

飲
酒
に
よ
る
問
題
を
抱
え
て
い
る
、

家
族
の
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
心
配
ご

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
６
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分（
受
付
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ほ
ん
だ
病
院
稲
月
原
医
師
に
よ

る
個
別
相
談
（
精
神
科
通
院
中
の

人
は
主
治
医
に
相
談
し
ご
参
加
く

だ
さ
い
）

対
本
人
ま
た
は
家
族

定
３
人　

￥
無
料

〆
１
月
３１
日
㈫

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

	
第
１５
回
縄じ

ょ
う
も
ん文

楽が
く

検
定

　
「
縄
文
文
化
」「
火
焔
型
土
器
」

「
日
本
遺
産
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

検
定
で
す
。
初
級
・
中
級
・
上
級

が
あ
り
ま
す
。

日
３
月
５
日
㈰
※
各
級
に
よ
っ
て

実
施
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

場
堀
之
内
公
民
館

対
ど
な
た
で
も
（
再
受
験
も
可
）

定
各
１０
人　

￥
無
料

持
受
検
票
、
筆
記
用
具

〆
２
月
１７
日
㈮
必
着

申
往
復
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。（
受
験
票
と
な
る
の
で

各
級
ひ
と
り
一
枚
）

※
感
染
症
対
策
の
た
め
急
遽
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
は
、
電
話
に
て
連
絡
し
ま
す
の

で
申
し
込
み
ハ
ガ
キ
に
は
必
ず
電

話
番
号
の
記
載
を
お
願
い
し
ま

す
。く
わ
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら「
縄
文
楽
検
定
」

で
検
索
し
確
認
て
く
だ

さ
い
。

◎
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
０
０
５
１

魚
沼
市
今
泉
１
４
８
８
番
地
１

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
７
９
５・５
０
１
５

	
市
民
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト　

テ
ニ
ス
大
会

日
２
月
５
日
㈰
受
付
９
時
か
ら

場
堀
之
内
体
育
館

内
一
般
の
部
の
男
子
、
女
子
（
高

校
生
以
上
）
※
ダ
ブ
ル
ス
の
試
合

対
ペ
ア
の
片
方
ま
た
は
両
方
が
市

内
に
在
学
、
在
勤
、
在
住
す
る
人

で
審
判
の
で
き
る
人

￥
協
会
員
５
０
０
円
、
非
協
会
員

１
、０
０
０
円

〆
１
月
２８
日
㈯

他
各
種
別
３
位
ま
で
表
彰
し
ま
す
。

試
合
の
組
み
合
わ
せ
の
発
表
は
当

日
に
行
い
ま
す
。
ペ
ア
で
の
参
加
、

１
人
で
の
参
加
の
い
ず
れ
も
可
能

で
す
が
、
１
人
で
参
加
さ
れ
る
際

の
ペ
ア
の
相
手
は
大
会
事
務
局
に

て
調
整
し
ま
す
。

申
問
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
・
高
橋 

☎
７
９
９・２
３
３
５

Ｍnhirokam
in@

yahoo.co.jp

　

生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

	
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
「
ガ
ー
ゼ

マ
ス
ク
で
布ふき

ん巾
づ
く
り
」

日
１
月
２１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
を
ほ
ど
い
て
布

巾
を
作
り
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

持
糸
切
は
さ
み
（
握
り
は
さ
み
）、

縫
い
針　

申
不
要

食育の日　毎月１９日は「食育の日」です。体をつくるもとになる魚、肉、卵、大豆製品などの
　　　　　主菜を毎食食べましょう。１食の目安量は、指を除いた手のひらにのるくらいです。

禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。たばこの煙は、周りの人への影響があります。
　　　　　新年を迎え、新たな気持ちで、禁煙にチャレンジしてみませんか。

担

担担

	
２
０
２
４
南
魚
沼
・
魚
沼
・

湯
沢
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

日
４
月
２９
日
㈯
㈷

場
南
魚
沼
市
民
会
館

内
南
魚
沼
市
・
魚
沼
市
・
湯
沢
町

の
企
業
で
働
き
た
い
学
生
な
ど
を

対
象
と
し
た
就
職
説
明
会
で
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
就
職
活
動

中
の
学
生
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

対
令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の
学

生
（
大
学
生
や
専
門
学
校
等
）
及

び
既
卒
３
年
以
内
の
人

￥
無
料

他
参
加
企
業
一
覧
等
く
わ
し
く
は
、

３
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

☎
０
２
５・７
７
２・３
１
５
７

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

		

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
２
月
６
日
㈪
１４
時
～
１５
時

場
本
庁
舎

の
口
座
番
号
、
印
鑑

〆
３
月
３１
日
㈮
（
締
切
日
ま
で
に

受
診
結
果
が
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）

他
令
和
５
年
度
も
同
様
に
助
成
予

定
で
す
。

問
市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
確
認
で

き
な
い
場
合
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

問
介
護
福
祉
課
（
主
治
医
意
見
書

記
載
内
容
証
明
書
の
発
行
）

☎
７
９
２・９
７
５
５

小
千
谷
税
務
署
（
医
療
費
控
除
）

☎
０
２
５
８・８
３・２
０
９
０

内
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
生

活
習
慣
に
つ
い
て
の
講
話
や
運
動
、

骨
密
度
の
測
定
体
験

対
６５
歳
以
下
の
女
性

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）、
健
康
増
進
課
保
健
師
、
管

理
栄
養
士

定
先
着
１５
人　

￥
無
料

〆
１
月
３１
日
㈫

他
動
き
や
す
い
服
装

申
電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

月
額
２
６
、４
０
０
円

◎
受
付
期
間
…
２
月
１
日
㈬
～
２８

日
㈫

◎
提
出
書
類
…
推
薦
書
・
応
募
申

込
書
を
農
業
委
員
事
務
局
に
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

他
募
集
要
項
及
び
申
込
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
農
業
委
員
及
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
募

集
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、
農
業
委
員
会
事
務
局
窓
口

に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

◎
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

農
業
委
員
会
事
務
局

申
問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
７
９
３・７
９
８
１

問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

公共的・公益的な取り組みをしている市民の団体・グループの情報を
掲載します。くわしい内容は各々の問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

市報うおぬま　2023.1.10 　

16 月
17 火
18 水
19 木

20 金 魚沼映画の専門店「夜空に星のあるように」（① 19:00/ 小出郷文化
会館）

21 土

魚沼映画の専門店「夜空に星のあるように」（① 10:00 ② 14:00 ③
19:00/ 小出郷文化会館）
だっこでおはなし (10:30/ 広神図書館）
リサイクル講座（13:30 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

22 日 魚沼映画の専門店「夜空に星のあるように」（① 10:00 ② 14:00/ 小
出郷文化会館）

23 月
24 火
25 水 ブックスタート (10:00/ 小出郷図書館）

26 木

目黒邸防火訓練（10:00 ～ 12:00/ 目黒邸及び周辺）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006
だっこでおはなし (10:30/ 小出郷図書館）

27 金

28 土
魚沼市新春小・中学生書道展（9:00 ～ 17:00/ 小出郷福祉ｾﾝﾀｰ）
ブックスタート（10:00/ 広神図書館）
結の灯りオープニングコンサート（18:30/ 小出郷文化会館）

29 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
魚沼市新春小・中学生書道展（9:00 ～ 17:00/ 小出郷福祉ｾﾝﾀｰ）

30 月
31 火

16日～31日 行事カレンダー1月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和 4 年 11 月生ま
れの乳児の養育者 20日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和 4 年 7 月生ま
れの乳児の養育者 14日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 4 年 4 月生ま
れの乳児の養育者 7日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 4 年 3 月
生まれ 17日㈮ 9:15

～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00
8 日㈬、15 日㈬、16 日㈭、22 日㈬は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
1月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日 1 月 25 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日 1 月 28 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和 4 年 3 月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 1 月 21 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日 1 月 26 日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和 4 年 10 月生まれ） 16日㈭ 13:00

～ 13:15
1 歳６か月児

（令和 3 年 7 月生まれ） 15日㈬
13:00
～ 13:30

２歳児
（令和 3 年 2 月生まれ） 22日㈬
３歳児

（令和 2 年 1 月生まれ） 8日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前
　　連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等２月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問各施設にお問い合わせください。

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

2月 親子ふれあい広場

お誕生おめでとうございます

レクリエーション体操参加者募集
期１月２１日㈯～３月２５日㈯の間の
毎週土曜日１３時３０分から　場湯之
谷老人福祉センター　内音楽に合わせ
て身体を動かします。　対どなたでも
￥１回３００円　申問希楽々　☎０９
０・２６３２・４２４９

ひきこもり座談会
日１月１８日㈬１３時３０分～１５時
３０分　場小出ボランティアセンター
対不登校やひきこもりでお悩みの人
￥無料　申不要　問魚沼市社会福祉協
議会　☎７９２・８１８１

「わくわく広場」参加者募集
カラダとココロをほぐしませんか。
日１月２４日㈫１０時～１１時３０分
場堀之内社会福祉センター　内軽体操
や脳トレ　定２０人　￥無料　他内履
き、飲み物、動きやすい服装　申問魚
沼市社会福祉協議会堀之内支所　☎７
９４・４３００

第２回２台のピアノつなぐコン
サート出演者募集
日３月２６日㈰１４時～１６時（予定）
場小出郷文化会館　対ピアノが弾ける
人　定１０人　￥３，０００円　他く
わしくは文化会館ホームページでご確
認ください。１月１５日㈰９時より申
し込み開始します。　申問小出郷文化
会館　☎７９２・８８１１

小出老人クラブ書道教室作品展
期１月１０日㈫～３月２０日㈪ ９時
３０分～１５時３０分（日曜・祝日は休
館）　場小出老人福祉センター　内掛
け軸、色紙をいずれも２０点ほど展示
します。　問小出老人福祉センター
☎７９２・６９５５

「はたちの献血」キャンペーン実施中！（１月１日～２月２８日）　献血は市に巡回してくる
「献血バス」や、新潟市及び長岡市の「献血ルーム」で行っています。ぜひご協力ください。

◎共通事項…場湯の里ふれあいセン
ター　講星甫さん、井口史男さん（魚
沼自然大学）　〆１月２５日㈬１７時

 ❶～❸冬季間体験教室参加者募集
申問 NPO 法人魚沼自然大学・星
☎℻７９３・７９５５
Ｍ uonumashizen@gmail.com

 ❶ウッドバーニング ストラップ、
 コースター、小さな置物づくり
期２月２日㈭～３月３０日㈭までの
間の毎週木曜日 １３時３０分～１６時

（全９回）　定１０人　￥１回５００円

 ❷ＰＰバンド使用小物入れ（籠）
 づくり
期２月２日㈭～３月３０日㈭までの間
の毎週木曜日 １３時３０分～１６時

（全９回）　定５人　￥１，２００円

 ❸クルミの殻でネックレスづくり
日２月２日㈭・９日㈭ １３時３０分～
１６時（全２回）　定５人　￥１，２００
円

田澤　蒼
あ お

凰　(達也・円佳）　八幡町

松井ひなた　(隼平・優利）　河原町

村竹　笑
え み

実　(光・夏希）　　下新田

（１１月２１日～１２月２０日届出分）敬称略

櫻井　日
ひ ま り

葵　(尚文・弘美）　　中原

鈴木　柊
しゅうた

大　(洸徳・みなみ）　新保

星野　明
め い さ

咲　(光洋・麻由子）　山田

新型コロナウイルス感染症
関連情報はこちらから
（市ホームページ）
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は20ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
末
に
一
年
間
の
世
相
を

表
す
「
今
年
の
漢
字
」
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
が
、
自
ら
を

振
り
返
る
と
、
〇
活
と
称
し

て
沢
山
の
活
動
を
行
っ
た
意

味
で
『
活
』
と
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
仕
事
や
様
々
な
活

動
を
通
し
、
出
会
い
や
発
見

が
あ
り
、
皆
さ
ん
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、
改
め
て
大
切

に
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
皆
様
が
幸
多
き
一
年
と
な

る
こ
と
を
祈
念
し
つ
つ
、
本

年
も
「
市
報
う
お
ぬ
ま
」
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

（Y1）

　

今
回
の
表
紙
は
雪
の
中

の
貴
重
な
晴
れ
間
に
撮
影

し
た
風
景
で
す
。
堀
之
内

の
月
岡
公
園
に
向
か
う
道

の
近
く
か
ら
ド
ロ
ー
ン
で

撮
影
し
ま
し
た
。

　

魚
沼
盆
地
を
抱
く
山
並

み
、
清
流
魚
野
川
、
雪
原
と

な
っ
て
い
る
田
園
そ
し
て
そ

の
土
地
に
暮
ら
す
街
が
写
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
こ
の
美

し
い
土
地
で
暮
ら
し
て
い
き

た
い
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

１
枚
で
す
。（
Ｙ２
）

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
32
、
う
ち
正
解
数
：
31

スマホからも
応募できます 市

報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

12 月 10 日号に対するご意見等を紹介します
◆若い方が志を持って仕事に取り組んでいることを知る
　ことができると、元気をもらえます！
◆冬には無くてはならない消雪パイプ地下水を節約し
　て生活を見直していきたいと思いました。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入

の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
1
月
20
日
㈮

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
役

に
た
っ
た
記
事
３
つ
ま
で　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・

4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・

１
不
満
）
⑥
感
想
等　
　
※
④
⑤
は
必
須

①
う
ど
ん

②
カ
カ
オ
豆

③
糀
甘
酒

ブ
ル
ボ
ン
魚
沼
工
場
の
雪
室
で
熟
成
さ
せ
て
い
る
も
の

は
何
で
し
ょ
う
？

ヒ
ン
ト
★　
９
ペ
ー
ジ 

う
お
Ｂ
ｉ
ｚ
通
信

問観光課　☎７９２・９７５４

実施期間 9 月 17 日～ 10 月 30 日の間の土日祝日（計17日）

実施場所 大湯温泉ユピオ、白銀の湯 ～ 枝折峠駐車場間

渋滞解消台数 ５２１台

延べ利用者数 ２，０７８人

　魚沼市産コシヒカリを中心とした魅力発信
拠点の実証実験店舗として開設しました。

　秋の観光シーズンの交通渋
滞解消のため、運行しました。

実施期間 5 月 1 日～ 11 月 30 日（水曜定休）

実施場所 道の駅「ゆのたに」内

述べ来場者数 ５２，１４５人（レジカウント数：５，７３７人）

販売内容 魚沼産コシヒカリ、おにぎり、スイーツ、お米に関するグッズ等

滝雲シャトルバス すとあ はち - じゅう - はち

「滝雲シャトルバス」「すとあ はち - じゅう - はち」 　本年度実施した観光施策の実証実験について報告します。
この結果を踏まえ、今後に向けて検討を進めます。実証実験結果

実施前 実施後 ロゴマーク

人口と世帯数（Ｒ４．11．30）
人口 うち外国人 増減

男 16,517 77 -32
女 17,263 163 -25
計 33,780 240 -57

世帯数 13,159 -13
※増減は、前月比です。

（１１月２１日～１２月２０日届出分）

山田　義男　　８２歳　堀之内田中町
眞島　源一　　７９歳　堀之内稲荷町
宮　　シン　１０１歳　堀之内稲荷町
小池　タツ　　９４歳　堀之内稲荷町
渡辺　直子　　７３歳　春日町
酒井　和好　　７０歳　山ノ手町一
覚張リエコ　　８９歳　田戸
中林　　守　　７７歳　下島二
新保タケノ　　９３歳　田川
伊藤　貴子　　６５歳　羽根川三
佐藤　千代　　９２歳　沢田二
上村　　隆　　７５歳　沢田三
戸田　　宏　　９２歳　佐梨明神町
藤岡　房一　　９２歳　古新田
小岩　キヨ　　８８歳　大河原一

大平　　強　　７２歳　干溝
大島　昭吾　　９２歳　上ノ原
渡部　正國　　８１歳　吉田
星　　静枝　　９３歳　吉田
佐藤　幸廣　　８１歳　田中
高橋　ノイ　　９５歳　栗山
髙橋　　孝　　８６歳　小平尾
山屋　ミヨ　　９５歳　滝之又
阿部　セキ　　８９歳　東中
酒井　セツ　　９７歳　田尻
武井　チヱ　　９０歳　中島
桜井登志保　　８５歳　一日市
中澤ヨミ子　　８１歳　三ツ又
桜井　タケ　　９７歳　赤土
清水　賢一　　８４歳　大倉沢

五十嵐八重子　　９７歳　守門宮原
橘　　榮造　　８２歳　守門宮原
田村ミヨ子　　８９歳　大谷内
椿　八代江　　７７歳　西名
椿　　　守　　８１歳　穴沢
佐藤　圭次　　９３歳　平野又
住安ソノエ　　８７歳　大白川

促
成
山
菜
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
井
上
さ
ん
は
、
堀
之
内
地
域
の
ユ
リ
農
家
に
生

ま
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
家
業
を
継
ぐ
意

志
を
固
め
て
い
た
井
上
さ
ん
は
農
業
大
学
校
に
進

学
し
、
卒
業
後
に
は
花
き
栽
培
の
勉
強
を
す
る
た

め
、
ユ
リ
の
栽
培
で
有
名
な
オ
ラ
ン
ダ
に
数
か
月

間
留
学
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
で
は
実
際
の
農

作
業
現
場
で
直
接
、
生
産
者
の
人
た
ち
か
ら
技
術

を
学
ぶ
な
ど
、
貴
重
な
経
験
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
井
上
さ
ん
は
帰
国
後
し
ば
ら
く
の
間
、
家
族
と

と
も
に
ユ
リ
の
栽
培
に
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
。

そ
う
し
て
数
年
が
経
っ
た
頃
、
冬
期
間
の
ユ
リ
球

根
を
管
理
す
る
都
合
と
と
も
に
、
当
時
小
さ
か
っ

た
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
時
間
を
大
切
に
し
た

い
と
す
る
思
い
が
募
り
、
農
閑
期
で
あ
る
冬
期
間

に
自
宅
で
で
き
る
生な
り
わ
い業
が
必
要
だ
と
感
じ
た
そ
う

で
す
。
も
と
も
と
タ
ラ
の
芽
の
栽
培
を
し
て
い
た

井
上
さ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
タ
ラ
の
芽
が
病
気
で

出
荷
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
当
時
研
究

会
が
立
ち
上
が
っ
て
い
た
ふ
き
の
と
う
の
栽
培
を

決
め
た
そ
う
で
す
。

ふ
き
の
と
う
栽
培
の
大
変
さ

　
冬
の
収
入
源
と
し
て
始
め
た
ふ
き
の
と
う
栽
培

で
す
が
、
苦
労
の
連
続
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
夏
場

に
は
ユ
リ
を
育
成
し
な
が
ら
、
並
行
し
て
ふ
き
の

と
う
の
株
を
育
て
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。「
花
が

忙
し
い
と
必
ず
ど
こ
か
に
し
わ
寄
せ
が
来
て
し
ま

う
。
他
の
作
物
と
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手
く

回
さ
な
い
と
難
し
い
」
と
語
り
ま
す
。
ま
た
農
作

物
は
天
候
や
自
然
環
境
に
よ
っ
て
収
穫
量
が
大
き

く
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
苦
労
が
絶
え
な
い

そ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
丹
精
込
め
て
雪
降
る
魚
沼
の

地
で
育
て
ら
れ
た
ふ
き
の
と
う
は
、
独
特
の
苦
み

が
抑
え
ら
れ
、
苦
み
が
苦
手
な
人
や
お
子
さ
ん
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
味
で
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、

ふ
き
の
と
う
と
い
う
と
雪
解
け
の
頃
に
食
べ
る
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
促
成
栽
培
の
も
の
は
、

12
月
か
ら
１
月
が
出
荷
の
は
じ
ま
り
で
す
。「
春
を

先
取
り
し
て
、
新
し
い
年
に
新
し
い
芽
を
食
べ
る

縁
起
の
良
い
物
だ
と
思
っ
て
食
べ
て
ほ
し
い
」
と

井
上
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

農
業
の
働
き
方
改
革

　
井
上
さ
ん
は
農
業
経
営
者
と
し
て
心
掛
け
て
い

る
信
念
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
作
業
環
境
を
良

く
す
る
こ
と
」。
特
に
、危
険
を
な
く
す
と
と
も
に
、

作
業
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
考
え
な
が
ら
工

夫
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
苦
労
す
る
こ
と
を
美

徳
と
思
わ
な
い
そ

う
で
す
。
そ
れ
は

井
上
さ
ん
自
身
が
、

以
前
、
仕
事
に
力

を
入
れ
す
ぎ
て
病

気
を
し
た
と
い
う

苦
い
経
験
が
あ
っ

た
か
ら
だ
そ
う
で
、

自
分
の
と
こ
ろ
で

働
い
て
い
る
人
た
ち
が
け
が
や
病
気
を
せ
ず
に
長

く
勤
め
ら
れ
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
負
担
が
１
人
に
集
中
し
な
い
よ
う
、
ま
た
、
チ
ー

ム
と
し
て
の
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
環
境
を
作
る

の
が
自
分
の
責
任
」
と
い
う
信
念
を
も
っ
て
井
上

さ
ん
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
井
上
さ
ん
は
、
農
家
数
の
減
少
に
危
機
感

を
覚
え
つ
つ
も
「
自
分
た
ち
が
や
っ
て
い
る
こ
と

を
見
て
も
ら
え
ば
、
農
業
の
魅
力
や
必
要
さ
に
共

感
し
て
く
れ
る
人
が
必
ず
い
る
と
思
う
。
そ
う
い

う
人
た
ち
が
少
し
ず
つ
で
も
農
家
の
仲
間
と
し
て

加
わ
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

１
０
０
年
先
も
継
続
で
き
る
産
地
を
目
指
し
て
き

た
堀
之
内
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、
今
後
も
継
承
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
井
上
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
井
上
さ
ん
は
、
技
能
実
習
生
を
受
け
入

れ
る
な
ど
幅
広
い
視
野
で
後
継
者
育
成
に
も
力
を

注
い
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
実
習
生
を
、
オ
ラ
ン
ダ

に
い
た
頃
の
自
分
の
姿
と
重
ね
て
見
つ
め
る
井
上

さ
ん
の
ま
な
ざ
し
に
、
自
身
の
仕
事
に
対
す
る
熱

い
想
い
を
感
じ
ま
し
た
。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

井上　井上　英英
ひ で きひ で き

樹樹  さん（49 歳）さん（49 歳）

出荷直前のふきのとう。身が引
き締まっていておいしそう。井
上さんおすすめの食べ方は天ぷ
らとのこと。

　魚沼市では冬期間の収入のために、山菜の促成栽培（※）を
行っている農家の方々がおられます。その中で、近年注目度が
高くなっているふきのとう。生産者の井上さんは夏場にはユリ
農家として経営する一方で、冬場の促成山菜も手掛けています。
年間を通して農業経営に携わりながら、農家の働き方改革にも
力を入れる井上さんにインタビューしました。

井上さんと従業員のみなさん。チームとして
働く皆さんが、安全安心に作業できる環境を
井上さんは作っています。

インタビュー動画もご覧ください
（魚沼ケーブルテレビ番組より）

ユリ・ふきのとう栽培農家ユリ・ふきのとう栽培農家

（※）促成栽培とは、主に加温や保温によって作物の
生育を早めて、自然環境よりも早い時期に作物を収穫
するための栽培方法です。
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

No.80

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

ひ と こ と コ メ ン ト

作り方

1 バットに A を入れてよく混ぜ、耳をとって十字に
切った食パンを両面合計 10 分程度浸す（浸す時間
が長いほどしっとりになります）。

２ 熱したフライパンにバターを入れ、１を弱火で両面
こんがりと焼き色がつくまで焼く。

３ 器に２を盛り付け、混ぜ合わせた B を茶こしで振り
かける。お好みでフルーツを添える。
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［１人分の栄養価］　エネルギー：168kcal　たんぱく質：9.1ｇ　脂質：7.0ｇ　炭水化物：18.5ｇ　食塩：0.5ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

児児童童絵絵画画

スキムミルクは低脂質で、骨を丈夫に保つために必
要なカルシウムが多く含まれています。料理に使う
と、不足しがちなカルシウムを手軽にとることがで
きます。
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有塩バター 小さじ１
スキムミルク 小さじ１/２
粉砂糖 小さじ１/２
フルーツ お好みで

Ｂ｛
食パン（４枚切り） １枚
牛乳 １００㎖
卵 １個
スキムミルク 大さじ２と１/２
砂糖 大さじ１
バニラエッセンス 数滴

A｛

ぼくのゆのたにスタジオ
6 年  上村　元

げ ん き

気　さん

３ベースヒットをうつぞ！
２年  星　廉

れ ん と

斗　さん

第３回 新潟ふるさと CM 大賞で を しました審査員特別賞審査員特別賞 受賞受賞

『 LIFE with 』

問秘書広報課
☎７９２・１４９４

　県内の自治体が制作したＣＭの出来栄えを競う「新潟ふるさ
とＣＭ大賞」が行われ、第３回目となる本年度は本市を含む
２７の市町村がノミネートしました。
　本市の作品は、市とＪＡ北魚
沼のそれぞれの若手職員が協力
して制作した「魚沼米」の魅力
を伝える内容の動画で、審査の
結果、「審査員特別賞」を受賞
しました。
　このＣＭ動画は、ＵＸ新潟テレビ２１のＣＭ枠内で本年８月
までに２０回放送される予定です。


