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父から娘へつなぐ魚沼の技
～ 冬期の交通確保に携わる全てのみなさんに感謝します ～
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　学校運営協議会委員の皆
様から、課外活動（ブラス
バンド部・リコーダー部・
運動部）の様子を参観した
いというご意見があり、新
規に設定しました。今後の
活動の在り方を検討してい
く上で「実際を知る」大切
な機会となりました。

　全国的に高齢化・過疎化が進み、地域住民同士の
つながりが希薄になっていることが問題となってい
ます。コミュニティ・スクールの取り組みは、学校
支援を手がかりとした「地域づくり」の活動とも言
えます。地域の皆様からは気軽に学校に足を運んで
いただき、「地域の子どもを育てる」ことをきっか
けにして、地域内のつながりを
より一層深めていただけたらよ
いのではないかと思います。

　１月に学校運営協議会と
児童会の共同開催の行事と
して「さいのかみ」を行い
ました。地域の伝統行事で
ある「さいのかみ」は、地
域の方も参加して大いに盛
り上がりました。

広神西小学校

　魚沼漁業協同組合入広瀬
支部と連携し、入広瀬の自
然・人・ものに学ぶ、夏の「ふ
るさと学習」を行いました。
魚のつかみ取り・川遊びな
ど、子どもたちは、ふるさ
との豊かな自然と大白川産
の炭で塩焼きにした魚を味
わいました。

入広瀬小学校

　「広神ふれあいまつり」を、地域と一体となって企画・運
営しました。まつりのさまざまなイベントの手伝いと自分
たちの企画したステージなどで、４年ぶりに開催されたま
つりを盛り上げました。

広神中学校

　さまざまな活動に地域の方から参加していただいていま
す。３年生は地域に伝わる踊り「はねおけさ」を伝統芸能
保存会の方から教えていただき、その成果を学習発表会や
守門芸能祭に発表しました。

須原小学校

　魚沼北中学校では、
地域芸能学習を通し
て、伝統を継承する
ことの大切さを学ん
でいます。地域指導
者の方から褒められ
励まされることで自

己有用感をもち、同時に地域の温かさも感じることがで
きました。

魚沼北中学校

　「夏休みわくわく教室」を
CS の活動として位置付け、
地域の方を講師として、川
遊び、木工教室、手芸教室、
伝統楽器、英語劇など地域
の方の得意なことや伝承し
たいことを子どもたちと行
いました。

広神東小学校

　湯之谷地域の皆さんから
「大切な湯之谷地区の学校」
という当事者意識を持って
いただきながら、地域と学
校が一緒に活動しています。
地域目標の設定にあたって
は地域でとったアンケート
を基に、学校運営協議会で
熟議を重ねました。

湯之谷地域は、「湯之谷中学校区」で一つの学校運営協議会を設置しました。

堀之内中学校

コミュニティ・スクールがスタートしました
問学校教育課　☎７９３・７４５２

　コミュニティ・スクール（ＣＳ）とは、「学校運営協議会」を設置した学校のことをいいます。魚沼

市では令和４年度から全ての小中学校でコミュニティ・スクールを開始しました。（小出小学校はモデ

ル校として、令和３年度から他の小中学校に先駆けてスタートしていました。）

　これは、地域の宝である子どもたちを、地域で育てること、そして、学校を核として地域のつながり

を深めることをねらいとし、全国で行われている取り組みです。

　魚沼市でのスタートにあたり、各学校の今年度の取り組みを紹介します。

　保護者の皆さんと校地整
備作業を行いました。特に
体育祭前ということもあり
グラウンド整備に力を入れ
ました。
　また、校地内のテニスコー
トを活用しようと草取りな
どで汗を流しました。

　「防災デー」と銘打ち、６
月と 10 月に地域の方と共
に防災について学びました。
地震体験車による大揺れや、
大雨・放水等の体験を通し、
恐ろしさや事前に備えるこ
との大切さを学びました。

　10 月に地域交流遠足を
行いました。１～６年生が
10 人ほどの縦割り班に分
かれて、小出地域を巡りま
した。あいさつを交わし、
異学年・地域と交流する喜
びを感じました。

　地域の方と一緒に様々な学
習に取り組んでいます。そ
の一つが２年生の野菜作りで
す。種まきや苗植えを一緒に
行ったり、育て方について教
えていただいたりして、楽し
く学んでいます。

　８月に「地域の未来を考え
る」をテーマに、円滑な話し
合いの進め方（ファシリテー
ション）研修会を開催しまし
た。生徒と地域の方、それぞ
れが発表した考えや意見を受
け止め、「故郷魚沼」への思
いを共有しました。

宇賀地小学校

小出小学校

伊米ヶ崎小学校 小出中学校

堀之内小学校

湯之谷小学校・湯之谷中学校
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学
力
向
上
と
授
業
づ
く
り

（令和４年１２月１日現在の状況です。令和4年度の全国及び新潟県の数値は令和５年度に入ってから発表されます。）

　
「
Ｎ
Ｒ
Ｔ
学
力
検
査（
※
）」に
つ
い
て
は
、

今
年
度
か
ら
小
学
２
年
生
の
国
語
・
算
数
、

中
学
１
年
生
の
英
語
に
対
象
範
囲
を
広
げ

て
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
小
学
校

で
は
全
国
平
均
と
ほ
ぼ
同
じ
、
中
学
校
で

は
全
国
平
均
を
若
干
下
回
る
状
況
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。（
資
料
③
）

　

こ
の
結
果
と
あ
わ
せ
て
、「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｑ

Ｕ
調
査
」
に
お
け
る
活
性
度
（
建
設
的
な

か
か
わ
り
合
い
の
度
合
い
）
の
結
果
を
分

析
し
た
上
で
、
学
級
集
団
の
実
態
に
合
わ

せ
た
授
業
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
学
習
課
題
を
子
ど
も
た

ち
が
自
ら
設
定
し
て
、
調
べ
て
明
ら
か
に

し
て
い
く
授
業
や
、
ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
で

話
し
合
い
な
が
ら
課
題
の
解
決
策
を
模
索

す
る
授
業
な
ど
、「
か
か
わ
る
」
こ
と
を
大

切
に
し
た
授
業
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
全
国
的

に
不
登
校
出
現
率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

魚
沼
市
で
は
、
小
学
校
は
全
国
・
県
平
均

と
比
べ
て
低
く
（
資
料
④
）、
中
学
校
に

お
い
て
は
、
全
国
と
ほ
ぼ
同
じ
出
現
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。（
資
料
⑤
）

　

一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
違
い
を
認
め
合

う
こ
と
が
、
今
、
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

魚
沼
市
で
は
す
べ
て
の
学
級
で
、
だ
れ
も

が
認
め
合
え
る
学
級
、
す
な
わ
ち
、
多
様

性
を
包
含
す
る
学
級
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
教
職
員
同
士
で

学
級
づ
く
り
に
つ
い
て
協
議
し
た
り
、
情

報
交
換
を
行
っ
た
り
し
な
が
ら
、
学
び
合

い
か
か
わ
り
あ
う
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
教
職
員
の
研
修
を
充
実
さ
せ
、
よ
り

よ
い
「
学
級
づ
く
り
」
に
向
け
た
指
導
力

を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
子
ど
も
た
ち
が
「
学
校
へ

行
き
た
い
」「
学
ぶ
こ
と
が
楽
し
い
」
と

思
え
る
学
級
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

小学校不登校出現率【資料④】
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中学校不登校出現率【資料⑤】
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魚沼市の子どもたちの様子

　子どもたちの学級での居心地の状況などを調べ
る心理テスト「WEBQU 調査」を実施した結果、
小中学生の親和型学級（学級集団のルールが子ども
たちに浸透し、主体的に生き生きと活動し、子ども
たち同士のかかわり合いが活発になっている学級）
の割合は、小学校下学年で３３％、小学校上学年で
６８％、中学生で８９％となっています。（資料①）
　また、学級に居心地の良さを感じていると考え
られる子どもたちの割合（満足群にいる割合）は、
全国平均に比べ大変高くなっています。（資料②）

ＷＥＢＱＵ調査の結果（10～11月実施）

▲グループで実験する様子

▲タブレットを使った授業

親和型学級の割合【資料①】
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NRT学力検査偏差値平均【資料③】
※「標準学力検査」のことで、全国規模で標準化されおり、客観的
に学力の把握ができる。

小学校　５０．０
中学校　４９．６ （全国偏差値を５０とする）

■対象

■調査内容
小学校２年～中学校３年（４月実施）

・小学２～４年：国語、算数
・小学５・６年：国語、社会、算数、理科
・中学１～３年：国語、社会、数学、理科、英語

満足群にいる割合【資料②】

　

各
学
校
で
は
、
だ
れ
も
が
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
で
き
る
場
を
設
け
て
い
る
ほ
か
、

か
か
わ
り
の
ス
キ
ル
を
高
め
る
た
め
の
工

夫
を
凝
ら
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
個
性
を
尊
重
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
と
か
か
わ
り
合
う
環
境
を
つ
く
る
こ
と

で
、
学
校
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う
な
学
級

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

不
登
校
へ
の
対
策
と

　
　
　
　
　
学
級
づ
く
り

「
温
か
い
学
級
づ
く
り
」

　
　
　
　
　
　
　
の
推
進

　子どもたちが活躍することになるこれからの未来は、予測困難な時代と言われています。様々な課題を
自ら解決する力を身につける上で、主体的に考えること、他者と協力していくことが求められています。
魚沼市ではこれまでの９年間、「温かい学級づくり」に取り組み、学力向上と不登校の減少に一定の成果
を上げてきました。一方で、市内小中学校では、学級集団の小規模化による人間関係の固定化などの課題
が見られます。
　そこで、様々な人たちとの関係性を高める学級（多様性を包含する学級）を土台に、
主体的・対話的で深い学びのある授業を行いながら、着実に学力を身につけるとともに、
いろいろな人と人間関係を結ぶことにより、不登校発生率の低下を目指しています。

かかわり合う魚沼の子

主体的に学び合い

問教育センター　☎７９５・５０１１
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問企画政策課　☎７９２・１４２５ インターチェンジの名称変更

　市の名称であることと、「魚沼」はブランド米の産地と
して全国的に知られていることから「魚沼」が良いと考
えました。

　インターネットアンケート（※ 1）で、魚沼市の認知
度を尋ねたところ「魚沼市」の名称を知っている人は
89.3％と高いものの、魚沼市への最寄りのインターチェ
ンジについて「知っている」と答えた割合は 13.8％と低
い結果となりました。また、聞いたことのあるインター
チェンジ名を尋ねたところ、長岡は 50.1％、六日町は
22.4％、越後川口は 15.7％、小出は 15.5％となっており、
近隣のインターチェンジよりも認知度が低いことが分か
りました。
　このため、「魚沼」の高い認知度を活かし、本市へ多く
の来訪者を呼び込めるよう、名称変更をしたいと考えて
います。

　コンサルティング会社に依頼して、高速道路インター
チェンジの名称変更についてインターネットアンケート

（※ 1）を行い、その結果を基に名称変更による観光客
の増加数を推計し、経済波及効果を算出しました。
　経済波及効果は、名称変更をしたことによってすぐに
効果が表れるということではなく、来訪者の増加によっ
て消費が増え、それに伴って生産量が増加し、他の部門
の生産も誘発していく効果があるというものです。◇アンケート回収期間　令和４年 12 月 5 日～令和５年 1 月 13 日

◇回収率約 47％（回収数 1,420 / 配布数 3,000）

賛成は61％ 、反対反対は 3838％

その他 1％

賛成
41％

どちらかというとどちらかというと賛成賛成
20％

反対
26％

どちらかというと どちらかというと 

反対反対
1212％％

賛成
61％

反対
38％

　堀之内地域はブランドユリの生産地として全国的に定
着してきており、「堀之内」のまま継続する方が有益であ
ると判断されることから、名称変更は考えてはいません。

アンケート調査結果

インターチェンジの名称は
「魚沼」ではなく、「魚沼小出」が良いのでは？

市民の声

市民の声

市民の声

市民の声

経済波及効果の約 16 億円とは？
いつまでに効果が表れるの？

「小出インターチェンジ」のままでも
　　　　　　　認知度は高いと思うけど

「堀之内インターチェンジ」は
                                 どうするの？

「魚沼インター」
ここが米どころ ” 魚沼 ” かぁ

飲食店・農家など 旅館・温泉など 商店街・製造会社など

市民が元気になって、
さらに魚沼の経済が元気になる

「どこに泊まろう？」「どこに泊まろう？」「何をたべよう？」「何をたべよう？」 「何を買って帰ろう？」「何を買って帰ろう？」

雇用者の所得が増加

経済波及効果のイメージ

元気元気
！！

元気元気
！！

元気元気
！！

元気元気
！！

元気元気
！！

元気元気
！！

小出インターチェンジの「魚沼」への名称変更に対する
アンケート調査結果と今後の方針についてお知らせします

（※１）本市への来訪者が多かった 10 都県のモニター 1,000 人を対象とした
インターネットによるアンケート

　「賛成」「どちらかというと賛成」という回答が半数を
超え、多くの皆さんからご賛同をいただいたことから、
小出インターチェンジの名称変更に向けて、関係機関と
協議を進めてまいります。
　名称変更による効果を最大限に引き出すため、観光誘
客にとどまらず、企業誘致、商工業の振興、移住・定住
など市民の皆さんと協力しながら、地域の活性化につな
がる取り組みを進めてまいります。

今 後 の 方 針

問介護福祉課　☎７９２・９７５５

- 第 11 回 -

　フレイルを招く原因のひとつは、人や社会とのつながりが
薄くなることです。それによって、運動不足や食欲不振な
どフレイルへの悪循環に陥りやすくなります。社会とのつ
ながりを失うことがフレイルの入口ともいわれています。

閉じこもりを
防ぐために

孤立しない
ために

健康的に
過ごすために

外出
しよう

1 日 1 回

知人・友人と

交流
しよう

週 1 回

楽しさ、
やりがいのある

活動
に参加しよう

月 1 回

買い物・通院
ウォーキングなど

近所の知人・友人と話す
連絡を取るなど

自治会・地域の活動
ボランティア・趣味など

社会参加社会参加 のポイント（めやす）

その他にも食事の支度・掃除・ゴミ出しなど、家庭の中での役割を持つこと
も大切です。適度な責任感を持つことで、日常生活にメリハリができます。

「社会参加」には、さまざまな方法があります。
自分なりの目的や楽しみをもって取り組みましょう！

生きがい活動支援通所事業
　ひとりで暮らしている方、あるいは日中を一人で
過ごされている方は、仲間づくりや社会参加の場と
して、一日を楽しく過ごしませんか。

◆内　　容：お茶飲み、脳トレやゲーム、軽体操、
　　　　　 ぬり絵、歌など
◆日・場所：お住まいの地域ごとに異なります。　
◆時　　間：おおむね午前 10 時から午後３時まで　
◆利用料金：1 回参加あたり（昼食・送迎代込み）
  市民税課税世帯 750 円　市民税非課税世帯 450 円

◆対象者  おおむね 65 歳以上で単身の方、日中一人に
なる方または閉じこもりがちな方
※移動に介助が必要な方、要介護（要支援含む）認定
者やこれに準ずる方は対象になりません。

◆お問い合わせ・お申込み
　介護福祉課　☎ 792・9755

なかなか出歩けなくなり
閉じこもりがちでしたが、
ここに来るとお話ができて

気分がすっとします。

参考：「東京都福祉保健局　東京都介護予防・フレイル予防ポータル　やってみよう！社会参加チェック！」より

「社会参加」でフレイル予防 !!

「フレイル」とは…
年齢を重ね、身体と心の働きや社会的つながりが弱くなった状態をいいます。そのまま放置すると、要介護状態へ進む可能性があり
ますが、早めに気づいて適切に対策をとることで、健常な状態に戻ることができます。



　

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
158

過度なストレスを感じると、こころと身体に様々な
不調をきたします。

市公式 YouTube
メンタル不調を抱えた部下への対応方法▲

「気づいてください こころの SOS」「気づいてください こころの SOS」
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問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.89No.89

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

市報うおぬま　2023.2.10 　

　
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
の
関
係
人
口
拡
大

　
　
　
　
と
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
滝　
義
隆　
隊
員

　
　
　
（
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
担
当
）

　

魚
沼
市
に
移
住
し
て
昨
年
の
１１
月
末
で
丸

３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
任
期
は
上
限
３
年
な
の
で
、
本
来
で
あ
れ

ば
退
任
の
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
総
務
省

の
ほ
う
で
「
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
活
動
に
影
響

を
受
け
た
協
力
隊
員
の
任
期
特
例
」
が
創
設

さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
上
限
の
範
囲
内
で

延
長
が
可
能
と
な
り
、
こ
の
度
延
長
す
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
須
原
地
域
を
中
心
に
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
魚
沼
市
で
の
生
活
を
経
て
、

よ
う
や
く
本
当
の
意
味
で
の
地
域
課
題
が
見

え
て
き
た
り
、
地
域
の
人
と
の
交
流
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も

残
っ
て
は
い
ま
す
が
、「
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
」

の
対
応
を
考
え
な
が
ら
、
魚
沼
市
内
外
と
の

関
係
人
口
の
拡
大
に
も
今
ま
で
以
上
に
動
い

て
い
く
予
定
で
す
。

　

昨
年
は
、
首
都
圏
の
大
学
サ
ー
ク
ル
約
５０

名
の
方
に
須
原
に
夏
合
宿
に
来
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
人
と
の
交
流
も
行
い
ま
し
た
。

そ
の
学
生
た
ち
が
こ
の
２
月
に
も
、
須
原
に

卒
業
旅
行
に
来
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
こ
の

よ
う
な
良
き
循
環
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
関
係

人
口
を
今
後
も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
年
は
新
た
な
大
学
の
学
生
に
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
誘
致
し
て
、
一
緒
に
地
域
課

題
の
解
決
方
法
を
考
え
る
よ
う
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
計
画
中
で
す
の
で
、
実
現
で
き

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
の
５
年
毎
の
地
域
振
興
計
画
の
策
定
年

度
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、
そ
ち
ら
の
会
議
に

も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の

３
年
間
で
見
え
て
き
た
こ
と
や
、
今
後
も
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
こ
と
を
、
他
の
メ

ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
計
画
に
落
と
し

込
ん
で
い
ま
す
。
先
進
的
な
意
見
や
、
よ
り

地
域
に
寄
り
添
う
べ
き

具
体
案
も
で
て
き
て
い

る
の
で
、
し
っ
か
り
と

立
案
し
、
そ
れ
を
実
行

し
て
い
け
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２
・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階・月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要・時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■ 12 月の相談件数
　　　　…　７９件
　・電話　　５８件
　・来庁　　１９件
　・その他　　２件{

№
150副業サイトにご注意ください副業サイトにご注意ください

　「一日数分の作業で月に数万円を稼ぐことが
できる」など、お金儲けのノウハウと称して、
インターネット等で取り引きされる情報商材の
契約や、怪しい副業サイトまたはアルバイト紹
介サイトに関するトラブルが、最近増えつつあ
り、10 代・20 代を中心とした若
者から、全国の消費生活センター
等に相談が寄せられています。
　魚沼市でも同様の相談が増え
ています。

【事例１】

トラブル防止のポイント

インターネット上には、さまざまな副業やアルバイトに関する情報が掲載されていますが、
始める前に家族や周りの人に相談しましょう。

■始めるにあたって「手数料」「登録料」を請求する副業サイトやアルバイト紹介サイトは要注意

■『18 歳は成人』です。
　未成年の場合は、契約行為に際して親権者の同意を得なければなりませんので、同意を得ずになさ
　れた契約は取り消すことができます。しかし、成人になると自身の判断で契約できる反面、一方的
　に契約を取り消すことができなくなります。

■「簡単に稼げる」「気軽に始められる」と強調する広告や SNS の情報には気をつけましょう。

■お金がないと告げても、「儲かればすぐに返せるから」と言って勧誘し、借金をさせて振り込ませ
　る手口が急増中です。

【事例２】

　SNS をきっかけに FX（※）の情報商材を購入
したが、内容が説明と違い儲からない。さら
に高額な契約を勧められたが、約束のサポー
トがない。
※「FX」とは、外国為替証拠金取引。通貨を買ったり売った
りした際に発生する差額によって利益を狙う取り引きのこと

　SNS 上で相談に応じるだけで稼げるという
アルバイトを始めたところ「報酬を受け取る
ため」と言われ、次々と手数料やポイントを
支払わされた。

簡単！儲かる！

！
魚沼の冬の「スノーブルー」大好きです。

【周りからみた変化】
・表情が暗い
・口数が減る

・怒りっぽくなる
・飲酒量やタバコが増える

　「いつもと様子が違って心配…」
という方には、勇気を出して声を
かけてみましょう。

魚沼市いのちを支えるキャッチフレーズ 『大丈夫　必ず　味方はいるからね』

これらの変化は、「こころが疲れているサイン」
かもしれません。

・頭やお腹がいたい
・眠れない
・食欲がない / 食欲が増す
・疲れやすい

など

【身体の変化】

など

・気分が落ち込む
・興味が湧かない
・イライラする
・涙もろくなる

【気持ちの変化】

■周りの人ができること

市公式 YouTube
こころの健康～セルフケア～▶

■あなた自身でできること

　ストレスに適切に対処するた
め、日頃から「セルフケア」を
しましょう。

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

魚沼の達人
認
定

　魚沼の生活文化の中から生み出されてきた知恵や知識及び特別な
能力のある人を認定する「魚沼の達人」の認定証授与式が１月 25
日に行われ、今年度新たに 3 名の方々が認定されました。今回認定
された方々は “ 昔話を方言で語ることで温かい心を育てること ”“ 魚
沼の食文化の魅力やすばらしさ ” を次世代へ伝承していきたいと強
い気持ちを話されました。

登録第 37 号　昔話の達人
佐藤　愛子さん　90 歳

「魚沼昔ばなしの会」において活動を続け
ており、100 話以上のレパートリーをお
持ちです。「地域の茶の間」や市内小学校
などで、子どもからお年寄りまで多くの
方へ昔話の面白さを伝えています。また、
テレビに出演するなど多岐にわたって活
躍されています。

登録第 38 号　郷土料理の達人
大桃　久子さん　67 歳

35 年ほど前から生活改善グループに所
属して、郷土料理を提供されてきました。
平成 16 年に設立された「茶々の会」では、
会員・会長として活動し続け、市内小中
学校や首都圏から校外学習で来訪した子
どもたちに、料理体験として郷土料理の
作り方などを教えられています。

登録第 39 号　郷土料理の達人
酒井　イホさん　72 歳

守門地区交流促進センター「かたっこ」
で活動されている『農家レストラン山彩
すもん』の代表を務められ、イベント等
で提供するお弁当調理なども行っていま
す。また、地元の須原小学校において年
６回ほど、そば打ちやちまき、笹団子な
どの体験教室を実施されています。

動画は
コチラから
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スケッチフォト

新新  年賀詞交換会年賀詞交換会（1/4）（1/4）

　地域振興センターで「魚沼市新年賀詞交換会」が
行われました。約 150 名の方々が出席し、年頭のあ
いさつを交わしました。アトラクションとして「魚
沼産☆夢ひかり」の子どもたちによるステージが披
露されました。

　小出郵便局で、年賀状配達の元旦出発式が行われ
ました。内田市長が新年のあいさつを行い、出発す
る配達員の安全を願い送り出しました。

年年  賀状元旦出発式賀状元旦出発式（1/1）（1/1）

　新型コロナウイルス感染予防対策の一環として、
令和 2 年 3 月から長期にわたり、自社で精製してい
る殺菌消毒用の「微酸性電解水」を公共施設に無償
で提供くださいました本髙砂屋様へ感謝状を贈呈し
ました。

感感  謝状を贈呈謝状を贈呈（1/11）（1/11）

　
小
出
本
町
通
り
で
魚
沼
市
消
防
本
部
に
よ
る
「
出
初
式
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
約
４
０
０
人
の
消
防
団
員
・
消
防
職

員
が
規
律
正
し
く
行
進
や
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
災

害
時
に
備
え
、
一
人
ひ
と
り
が
決
意

を
新
た
に
し
て
臨
み
ま
し
た
。

消消  防出初式防出初式（1/8）（1/8）

　各学年の大賞の作品をご紹介します。

中
学
２
年
生
の
部　

広
神
中
学
校　
　
　
徳
永
陽
菜
さ
ん

中
学
１
年
生
の
部　

広
神
中
学
校　
　
　
仲
丸
弥
有
さ
ん

小
学
６
年
生
の
部　

広
神
西
小
学
校　
　
徳
永
羽
桜
さ
ん

小
学
５
年
生
の
部　

湯
之
谷
小
学
校　
　
渡
辺
優
雅
さ
ん

小
学
４
年
生
の
部　

伊
米
ヶ
崎
小
学
校　
佐
藤
こ
と
み
さ
ん

小
学
３
年
生
の
部　

伊
米
ヶ
崎
小
学
校　

  

小
林
初
唯
さ
ん

　結の灯り雪
ゆきんどう

洞まつりのスタートイベントとして、
小出郷文化会館で点灯式が行われました。これから
3 月中旬までの間に、雪まつりやスノーカーニバル
などの関連イベントが行われる予定です。

雪雪  洞まつりスタート洞まつりスタート（1/28）（1/28）

　文化財防火デーのこの日、国の重要文化財である
「目黒邸」で防火訓練が行われました。雪が降りしき
る中、消防職員が放水訓練を行った後、地元住民等
による消火器訓練などが行
われました。

文文  化財防火デー化財防火デー（1/26）（1/26）

新新  春小中学生書道展春小中学生書道展（1/28・29）（1/28・29）

中
学
３
年
生
の
部　

堀
之
内
中
学
校　
　
小
島
夢
結
さ
ん

　ふたば東保育園の年長さんが茶道体験をしました。
慣れない雰囲気に緊張していましたが、体験するこ
とで相手を思いやる気持ちを学んでいました。

保保  育園でお茶会育園でお茶会（1/30）（1/30）

魚魚  

沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
認
定
式

沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
認
定
式

プレミアム認定品
魚沼産コシヒカリ 馬場和夫

うす皮魚沼きんつば ㈱本髙砂屋新潟工場

 美雪ますの寿司 ㈲大栄食品

 魚沼産コシヒカリ使用糀みつ 魚沼醸造㈱
 雪中貯蔵大吟醸原酒越後ゆきくら 玉川酒造㈱

　
今
年
度
「
魚
沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
」
に
認
定
さ
れ
た
市
産
品

に
対
し
て
認
定
式
が
行
わ
れ
、
内
田
市
長
か
ら
認
定
書
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
１２
月
に
行
わ
れ
た
「
米
食
味
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
表
彰
式
も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
に
誇

れ
る
市
産
品
と
し
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

  

米米  

食
味
コ
ン
テ
ス
ト

食
味
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

表
彰
式
（
１
／

（
１
／
２３２３  

））

プレミアム認定式米食味コンテスト表彰式

　県内最大のユリ切花の産地である魚沼市。
　品質の良さから全国的に高い評価をいただい
ている魚沼市のユリの魅力を、広く知っていた
だきたいという想いから、プロモーション動画
を制作しました。
　動画内で流れる色とりどりのユリを連想させ
る明るい音楽は、魚沼市にゆかりのあるラテン
バンド、Pa'rriba（パリーバ）様から制作してい
ただきました。また、魚沼花き園芸組合のユリ
農家の方々にご出演いただき、普段はなかなか
見ることができないユリ切
り花が出荷されるまでの様
子を撮影。魚沼市のユリの
魅力が詰まった動画です。
ぜひご覧ください。

ユリ産地 PR 動画ユリ産地 PR 動画『ユリのまち魚沼市』『ユリのまち魚沼市』

動画（フル ver.）はこちらから▶
（魚沼市公式チャンネル）

問農政課　☎７９３・７６４７

を公開しましたを公開しました

動画は
コチラから

動画は
コチラから
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魚沼市民の安心・安全魚沼市民の安心・安全
　　　生命と財産を守る　　　生命と財産を守る

もしもの時の応急手当第5回

　傷病者、要救助者のために何ができるのか、何が
必要なのか、常に考え行動できる消防士でありたい。
そのために日々知識、技術、体力を磨き続けます。

魚沼市消防本部は市民の皆さんの魚沼市消防本部は市民の皆さんの

　　　生命と財産を守るため、 すぐに駆けつけます！　　　生命と財産を守るため、 すぐに駆けつけます！

全国各地で毎年のように大規模
な自然災害等が発生していま
す。魚沼市消防本部だけでなく、
新潟県大隊として応援、受援体
制を確立し災害対応に万全な体
制を整えています。

（写真）緊急消防援助隊全国合同訓練新潟
県大隊出発式（関越高速道路　土樽 PA）

緊急消防援助隊北海道東北ブロック合同訓練（青森県）
緊急消防援助隊全国合同訓練（静岡県）

実災害現場での活動で求められ
る「心技体」の向上を図ること
を目的として、県内１９消防本
部の救助隊員が一堂に会し救助
技術を競いました。魚沼市消防
本部の出動隊は競技においても
すばらしい結果を残しました‼

第３８回新潟県消防救助技術大会

魚沼市山岳遭難防止対策協議会
による、山岳遭難事故防止活動
の一環として、残雪期における
道迷防止目印の設置及び山小屋
の開設準備を実施しました。

駒ヶ岳登山道パトロール

令和 4 年度の令和 4 年度の
消防活動のまとめ消防活動のまとめ

～胸骨圧迫と AED ～

　身のまわりで誰かが突然倒れ、心肺停止などの危機的状況に陥った場合、救命処置は一刻を争います。そこ
に居合わせる人たちが協力し、救急車が来るまでの間に適切な「救急蘇生法」を行うことが、尊い人命を救う
ための第一歩になります。

①硬い床などに仰向けにした傷病者
　の胸の横にひざまずきます。

②傷病者の胸の真ん中に手を垂直に
　伸ばし、重ね合わせて置きます。

③手のひらの付け根のみに力が加わ
　るように気を付け、圧迫します。

④１分間に約100回のテンポを目安
　に、圧迫を行います。

① AED の電源を入れ、中にあるパッド
　を傷病者に貼り付けます。

③その後の操作については AED の音声
　ガイドに従ってください。

②心電図の解析中は傷病者の周りから離
　れるよう周囲に注意を促します。

④電気ショックの後、胸骨圧迫を再開し
　ます。再度 AED が心電図解析を始め
　るまで行ってください。

救急車が来るまでに救急車が来るまでに
用意 ・確認して用意 ・確認して
いただきたいこといただきたいこと

うおぬま ・米
まい

ねっとへの

　　　加入をおすすめしています！

　「うおぬま・米ねっと」とは、加入者の医療・介護情報を、魚沼圏
域の医療機関・介護施設等で共有し適切な医療・介護サービスを提
供する仕組みです。万一、救急車で搬送される場合に、米ねっと加
入者であると確認できれば、救急隊員が米ねっとから医療情報や緊
急連絡先などの情報を得ることができ、迅速な対応につながること
が期待されます。くわしくは健康増進課（☎７９２・１４３６）へ
お問い合わせください
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反応なし

普
段
通
り
の
呼
吸
あ
り

・呼吸なし
・わからないとき

傷病者の
発生

呼吸を確認

・大声で応援を呼ぶ
・119番通報・AED依頼

様子を見ながら
救急隊を待つ

・周囲の安全を確認
・反応を確認

■胸骨圧迫を実施

■ AED が近くにあれば

救急隊と交代するまで、
もしくは、普段通りの呼
吸に戻るまで繰り返し実
施してください。

くわしくはこちらをご確認ください。

▲心肺蘇生法動画
▲救命処置

フローチャート
▲魚沼市内の
AED 設置施設

お薬手帳
（なければ普段飲んでいる薬）
保険証や診察券
火の元の確認
乳幼児の場合は
母子健康手帳など

ポイントは
「強く」「速く」

ー全ては助けを求める
　　　　　　　　人々のために
魚沼市消防本部　渡部　亮太　隊員

令和 4年出動件数（令和４年１月１日～１２月３１日）
火災出動 救急出動 救助出動 その他出動
12 件 1,693 件 28 件 202 件

　全５回シリーズで消防本部を紹介させていただきました。
消防の仕事を少しでも身近に感じていただけたらうれしく思
います。
　消防本部では、市民の皆さんに寄り添えるよう 24 時間体
制で各種災害に備えておりますので、これからもよろしくお
願いいたします。

問消防本部警防課　☎７９３・０１１９
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ　　担当課

2023年2月10日号

2.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

市報うおぬま　2023.2.10 　

お知らせ版お知らせ版

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

担

く　

ら　

し

く　

ら　

し

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容

2 月 21 日（火）

2 月 22 日（水）

2 月 24 日（金）

3 月　1 日（水）
3 月　2 日（木）
3 月　7 日（火）
3 月　8 日（水）
3 月 14 日（火）
3 月 15 日（水）
3 月 16 日（木）
3 月 23 日（木）

10:00

10:00

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）
　説明、質疑、採決
本会議
・市長所信表明
・予算議案　説明、予算審査
　特別委員会設置・付託
本会議
・付託案件（条例案等）　説明、
　質疑
総務文教委員会
産業厚生委員会
本会議　一般質問
本会議　一般質問
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

令和５年 第１回魚沼市議会定例会
問 議会事務局 ☎７９３・７４４４

場本庁舎３階　議場
他本会議等の傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を
　記入して傍聴席へお入りください。
　マスクの着用をお願いします。

	
普
通
救
命
講
習
会

日
３
月
９
日
㈭
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分

場
消
防
本
部

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
を

学
ぶ
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
を
開
催
し

ま
す
。

講
消
防
職
員
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
人

定
１２
人

持
動
き
や
す
い
服
装

〆
３
月
３
日
㈮
※
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

他
受
講
者
に
は
行
政
ポ
イ
ン
ト
を

交
付
し
ま
す
。

　

受
講
者
の
皆
さ
ん
か
ら
講
習
前

２
週
間
の
行
動
歴
と
、
検
温
結
果

を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
当
日
も
検

温
を
実
施
し
ま
す
。

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

	
令
和
５
年
度
新
潟
県
交
通

災
害
共
済
加
入
者
募
集
中

内
交
通
事
故
に
遭
っ
た
人
を
県

民
一
人
ひ
と
り
の
温
か
い
心
で
助

分別と減量にご協力を（12 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 4 年度 3 年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 935 937 -2 　  ごみの分け方出し方
　　　　　　　ワンポイント
　空き缶・空きビン、食器、電
球、乾電池等の「燃やせないごみ」
は一つの指定ごみ袋で出せます。
種類ごとに袋を分ける必要はあ
りません。

不燃ごみ 43 41 2
大型ごみ 66 81 -15
容器包装 11 11 0
古紙類 76 84 -8
合　計 1,131 1,154 -23

	
新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選

挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

◎
長
岡
会
場

日
３
月
６
日
㈪
１３
時
３０
分
か
ら

場
長
岡
市
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
長

岡
市
幸
町
）

他
長
岡
会
場
の
ほ
か
、
新
潟
、
上

越
、佐
渡
の
会
場
で
も
行
い
ま
す
。

各
会
場
の
日
程
は
、
新
潟
県
選
挙

管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
２
５・２
８
０・５
５
１
５

■公営住宅の入居者を募集します■公営住宅の入居者を募集します
①所得要件あり　※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

　住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 単身入居 募集戸数

佐梨川住宅（佐梨）
2LDK

1979 年
44,000 円 不可 2 戸

3LDK 55,000 円 不可 2 戸
4LDK 66,000 円 不可 1 戸

広神住宅Ｂ（並柳） 3DK 1998 年 37,500 円 不可 3 戸
メゾンおおとちやま ( 大栃山 ) 2LDK 2005 年 30,000 円 不可 3 戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K

1996 年
25,000 円 不可 2 戸

3DK 37,500 円 不可 2 戸

　住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 単身入居 募集戸数
大湯住宅（大湯） 1DK 1992 年 25,000 円 可 6 戸
新保住宅（新保） 3DK 1993 年 37,500 円 可 6 戸

②所得要件なし

〆２月２１日㈫
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や、入居希望部屋が重複した場合は抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申し込み順に入居を決定します。
　・この他の県営住宅及び市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定されますので、市報での募集は行いません。

申問都市整備課　☎７９３・７９９1

食育の日　毎月１９日は「食育の日」です。よく噛んで食べることは、消化を助ける効果や食べ
　　　　　過ぎ防止に繋がります。食事はゆっくりと味わって楽しみましょう

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
献
血
（
全
血
）
実
施
し
ま
す

日
２
月
２７
日
㈪
１０
時
～
１２
時

場
魚
沼
市
消
防
本
部

内
献
血
種
別
…
全
血（
４
０
０
㎖
）

持
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

対
・
男
性
…
１７
～
６９
歳

・
女
性
…
１８
～
６９
歳

・
男
女
と
も
体
重
５０
㎏
以
上
あ
る
人

・
６５
歳
以
上
の
人
は
健
康
面
を
考

慮
し
、
６０
～
６４
歳
の
間
に
献
血
経

験
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
た
人
や
、
新
型
コ
ロ
ナ

	
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り　

家
族
の
座
談
会

日
２
月
２２
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
こ
と
が
あ

る
人
は
、
献
血
受
け
入
れ
要
件
が

細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
く

わ
し
く
は
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

	
歯
や
口
の
健
康
相
談
会

①
堀
之
内
公
民
館
…
日
３
月
３
日
㈮

〆
３
月
２
日
㈭

②
北
部
庁
舎
…
日
３
月
１０
日
㈮

〆
３
月
９
日
㈭

い
ず
れ
も
９
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

※
３０
分
ご
と
の
事
前
予
約
制
で
す
。

内
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相

談
。歯
み
が
き
指
導
も
で
き
ま
す
。

￥
無
料

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

内
話
す
だ
け
、
聞
く
だ
け
で
、
楽

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ

立
場
の
人
と
気
楽
に
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
（
学
校

や
仕
事
に
気
持
ち
が
向
か
な
い

等
）
の
家
族

※
年
齢
不
問
、
途
中
参
加
、
途
中

退
室
も
可
能
で
す
。

￥
無
料

申
２
月
２１
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
電

子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｍuc903901@
city.uonum

a.lg.jp

け
合
う
救
済
制
度
で
す
。
年
会
費

５
０
０
円
で
、
入
通
院
の
実
治
療

日
数
等
に
応
じ
て
３
万
円
か
ら
最

高
１
５
０
万
円
が
見
舞
金
と
し
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

◎
加
入
方
法

①
自
治
会
役
員
を
通
じ
て
申
し
込
む

②
各
世
帯
が
金
融
機
関
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
で
申
し
込
む

※
加
入
申
込
書
に
会
費
を
添
え
て

申
し
込
み
ま
す
。
ど
ち
ら
の
方
法

か
は
お
住
ま
い
の
自
治
会
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な

場
合
は
、
自
治
会
役
員
ま
た
は
生

活
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

他
市
役
所
窓
口
で
は
加
入
申
込
は

で
き
ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
施
設
管
理
員
募
集　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

①
守
門
公
民
館

・
勤
務
時
間
…
平
日
１６
時
１５
分
～

２２
時
１５
分
、
土
日
祝
８
時
３０
分
～

１７
時
１５
分
等
（
週
２７
時
間
１５
分
）

・
報
酬
…
月
額
１
０
６
、８
２
０
円

②
湯
之
谷
公
民
館

・
勤
務
時
間
…
平
日
１７
時
１５
分
～

２２
時
１５
分
、
土
日
祝
８
時
３０
分
～
１７

時
１５
分
等
（
週
２５
時
間
１５
分
）

・
報
酬
…
月
額
９
８
、０
０
０
円

③
目
黒
邸

・
勤
務
時
間
…
一
日
７
時
間
４５
分

（
週
３０
時
間
）

・
報
酬
…
月
額
１
２
１
、９
３
９
円

【
共
通
事
項
】

い
ず
れ
も
シ
フ
ト
制

◎
募
集
定
員
…
各
１
名

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）、
パ
ソ
コ

ン
（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）
の
基

本
操
作
が
で
き
る
人

◎
任
用
期
間
…
令
和
６
年
３
月
３１

日
ま
で
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
・
雇

用
保
険
加
入

◎
選
考
方
法
…
書
類
審
査（
一
次
）、

面
接
選
考
（
二
次
、
別
途
通
知
）

〆
２
月
２４
日
㈮

他
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
履
歴
書
等
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０



	「
只
見
線
魅
力
再
発
見
」

講
演
会

日
３
月
１８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
堀
之
内
公
民
館

講
星 

賢け
ん
こ
う孝
さ
ん
（
奥
会
津
郷
土

写
真
家
）

内
只
見
線
の
魅
力　

会
津
と
魚
沼

の
繋
が
り

定
６０
人

￥
無
料

〆
３
月
１０
日
㈮

他
電
話
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について
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長
岡
労
働
相
談
所　
　

「
休
日
労
働
相
談
会
」

日
２
月
２５
日
㈯
１３
時
～
１６
時
３０
分

場
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市
沖

田
）

内
労
働
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
事

の
相
談
を
社
会
保
険
労
務
士
と
労

働
相
談
所
職
員
が
電
話
、
オ
ン
ラ

イ
ン
形
式
ま
た
は
直
接
面
談
で
お

高齢者・障害者の皆さんへ
令和 5 年度タクシー券の申請を受け付けます

●受付時期
　２月１３日㈪から随時受け付けします。
●交付
　３月下旬から随時郵送します。
●利用可能期間
　４月１日～令和６年３月３１日
他・申請月で交付枚数が異なるので、早めに申請し
　　てください。
　・来庁が困難な場合は、郵送請求もできますので
　　電話等でお申し出ください。
※交付を希望する人は、毎年度申請手続きが必要です。

受付時期や利用期間など

対市内に住所がある人で、次の①～③のいずれかを
　お持ちの人
　①身体障害者手帳１～３級
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳１～２級
※タクシー券を利用する際は、必ず手帳を携帯して
ください
持障害者手帳、印鑑　
申福祉支援課、北部事務所、入広瀬分室
問福祉支援課　☎７９２・９７６７

障害者福祉タクシー利用券

対市内に住所がある人で、次の①～③の要件を全て
　満たす人
　①おおむね６５歳以上の高齢者
　②市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ
　　課税されている世帯に属する人
　③介護保険制度の要介護認定が「要支援２以上」の人
　　または、身体的理由により公的交通機関を利用する
　　ことが困難な人
申介護福祉課、北部事務所、入広瀬分室
問介護福祉課　☎７９２・９７５５

高齢者福祉タクシー券 助成内容

　１枚１００円のタクシー券を、最大１２０枚交付
（申請月から１か月当たり１０枚）。ただし、守門・
入広瀬地域の利用者に限っては最大１８０枚交付

（申請月から１か月当たり１５枚）。
※１回の利用での使用枚数に制限はありません。

■交付枚数

　魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー会社、
市内乗合タクシー、魚沼市福祉有償運送事業者

■利用可能範囲

タクシー券は路線バスでは利用できません。！
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潟
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「
今
さ
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な
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資
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始
め
方
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新
潟
経
営
大
学
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ン
ラ
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繋
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開
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開
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し
ま

す
。
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月
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コ
ミ
ュ
ニ
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ょ
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経
営
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学
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師
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定
先
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３０
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無
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記
用
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〆
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月
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申
問
広
神
公
民
館

☎
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９
９・３
２
２
７
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１４
時

場
北
部
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岡
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務
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年
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す
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談
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年
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請
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書
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け
付
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ど
を
行
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。

他
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す
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合
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事
前
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が
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で
す
。
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長
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０
０
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案
内
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２
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だ
さ
い
）

・
電
話
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、
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８
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で
す
。

・
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話
の
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は
基
礎
年
金
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号
が

わ
か
る
も
の
を
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意
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さ
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。

・
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会
に
お
越
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、
本
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の
で
き
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も
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を
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持
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問
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民
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３・７
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１

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

只今、令和５年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費：1 人５００円

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済
交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です
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す
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付
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４
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共
同
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間
」
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内
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せ
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た
め
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ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
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て
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ま
す
。

〆
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２４
日
㈮

他
く
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し
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画
週
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催　
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し
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和
４
年
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魚
沼
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生
物
多
様
性
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ミ
ナ
ー

日
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月
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日
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時
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時
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分
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定
（
開
場
１２
時
３０
分
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場
堀
之
内
公
民
館

内
・
植
物
、
鳥
類
、
昆
虫
、
水
生

生
物
な
ど
に
関
す
る
調
査
の
報
告

・
令
和
３
年
度
新
潟
県
環
境
賞
受

賞
団
体
に
よ
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発
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魚
沼
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立
広
神
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、
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Ｐ
Ｏ
法
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ノ
ー
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ー
ク
小
出
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生
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島
づ
く
り
協
議
会
会
長
）
に

よ
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・
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￥
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申
不
要

問
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環
境
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☎
７
９
２・９
７
６
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◎
給
付
額
…
い
ず
れ
も
５
万
円

他
対
象
者
に
は
申
請
書
を
配
布

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
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ペ
ー
ジ
か
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「
出
産
・
子
育
て
応

援
事
業
」
と
検
索
し
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
子
育
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代
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支
援
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ン
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☎
７
９
２・９
２
０
４
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ま
た
た
び
の
家
（
魚
沼
更

生
福
祉
会
）	職
業
指
導
員

募
集

　

弁
当
の
調
理
や
利
用
者
へ
の
作

業
指
導
を
行
う
パ
ー
ト
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◎
募
集
人
員
…
１
名

◎
勤
務
場
所
…
ま
た
た
び
の
家

◎
勤
務
時
間
…
８
時
～
１５
時
４５
分

◎
業
務
内
容
…
弁
当
の
調
理
、
利

用
者
へ
の
作
業
指
導
他

◎
採
用
日
…
４
月
１
日
㈯
予
定

申
問
ま
た
た
び
の
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☎
７
９
７・３
８
８
０

福
祉
支
援
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☎
７
９
２・９
７
６
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だ
さ
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。

問
内
閣
府
男
女
共
同
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画
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総
務
課

「
男
女
共
同
参
画
週
間
キ
ャ
ッ
チ

フ
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ー
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集
係
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☎
０
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５
２
５
３・
２
１
１
１

（
代
表
）

	
令
和
５
年
度「
統
計
の
日
」

標
語
募
集

内
統
計
調
査
に
対
し
て
国
民
の
皆

さ
ま
か
ら
よ
り
一
層
の
協
力
を
頂

け
る
よ
う
に
と
定
め
た
「
統
計
の

日
」
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
、
広
報
媒
体

に
活
用
す
る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

〆
３
月
３１
日
㈮

他
提
出
方
法
な
ど
、
く
わ
し
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総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら「『
統

計
の
日
』
標
語
募
集
に
つ
い
て
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と
検
索
し
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
総
務
省
政
策
統
括
官
付
統
計
企

画
管
理
官
室
地
方
統
計
機
構
担
当

☎
０
３・５
２
７
３・１
１
４
４
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16 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約
長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006
新潟経営大学公開講座（18:30 ～ 19:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

17 金

18 土
ブックスタート広神（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
うおぬま市民大学（13:30 小出郷文化会館）
橘光一生誕祭（14:00/ 小出郷文化会館）

19 日 令和４年度 魚沼市遺跡発掘報告会（13:30/ 堀之内公民館）

20 月

21 火 市議会本会議初日（10:00/ 本庁舎議場）

22 水 市議会本会議（10:00/ 本庁舎議場）
本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

23 木
㈷

24 金
市議会本会議（10:00/ 本庁舎議場）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
広神図書館蔵書点検休館（～ 3/6 まで）

25 土 おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

26 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）

27 月 全血献血（10:00 ～ 12:00/ 魚沼市消防本部）

28 火

16日～28日 行事カレンダー2月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和 4 年 12 月生ま
れの乳児の養育者 20日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和 4 年 8 月生ま
れの乳児の養育者 14日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 4 年 5 月生ま
れの乳児の養育者 7日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 4 年 4 月
生まれ 17日㈮ 9:15

～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00
8 日㈬、15 日㈬、22 日㈬、23 日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
2月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日 2月15日㈬10時～11時30分
場小出郷図書館
日 2月18日㈯10時～11時30分
場広神図書館

対令和 4 年 4 月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 2 月24日㈮10時30分から
場広神図書館
日 2 月25日㈯10時30分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和 4 年 11 月生まれ） 23日㈭ 13:00

～ 13:15
1 歳６か月児

（令和 3 年 8 月生まれ） 15日㈬
13:00
～ 13:30

２歳児
（令和 3 年 3 月生まれ） 22日㈬
３歳児

（令和 2 年 2 月生まれ） 8日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前
　　連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等3月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問各施設にお問い合わせください。

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

3月 親子ふれあい広場

お誕生おめでとうございます
みんなのひろばみんなのひろば

国・県などの関係機関のほか、公
共的・公益的な取り組みをしてい
る市民の団体・グループの情報を
掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

文書作成、表計算、プレゼンテー
ションの基礎学習
日毎月第 2・４土曜日 ９時～１２時
場堀之内公民館　内ワード、エクセル、
パワーポイントの基礎学習　対６０歳
以上でノートパソコン（Offce 有り）
を所有している人　講目黒辰巳さん　
定１０人　￥年会費６，０００円（テ
キスト代は実費）　〆２月２４日㈮
他２月２５日㈯からはワープロ学習を
開始します。　申問目黒　☎０８０・
３１９４・６３６１

自然環境保全調査 冬の探鳥会参加
者募集
日２月１９日㈰９時～１２時（９時に
本庁舎正面駐車場に集合）※小雨、小雪
決行　場魚野川沿い　講桑原和寿さん

（小出野鳥の会指導員）他　対市内に
在住している人　定２０人　￥無料
持双眼鏡（貸出あり）、筆記用具
〆２月１７日㈮１５時　他防寒対策を
してお越しください。　申問ＮＰＯ法
人魚沼自然大学・星　☎７９３・７９
５５または☎０９０・２９５４・５３
７６　Ｍ uonumashizen@gmail.com

肝炎個別相談会の開催
日３月１日㈬１９時～２０時（同日の
楽語い講座後に同会場にて実施）　
場小出病院　内専門医による個別相談
相須田剛士先生（魚沼基幹病院副病院
長）　対ウイルス性肝炎など肝臓のこ
とについて相談したい人　定４人程度

（要予約）　￥無料　〆２月２２日㈬
申問魚沼保健所　☎７９２・８６１２

ひきこもり座談会
ひきこもりの当事者や経験者が “ あり
のまま ” 自分らしく生きる方法を模索
する姿や身近に寄り添う人たちの活動
を追ったドキュメンタリー番組を上映
します。　日２月１５日㈬１３時３０分
～１５時３０分　場小出ボランティア
センター　対不登校やひきこもりでお
悩みの人　￥無料　申不要　問魚沼市
社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

安全運転管理者の選任が必要な
事業所
一定台数以上の車両を使用する事業者
は、道路交通法の規定により安全運転
管理者などの選任が必要です。　対乗
車定員が１１人以上のマイクロバス１
台以上、その他の自動車５台以上（原
付を除く二輪車は２台につき１台分と
みなします）　問小出警察署交通課（届
出先）　☎７９３・０１１０

魚沼基幹病院「がん患者サロン」
開催
日３月１２日㈰１３時３０分～１６時
場魚沼基幹病院　内◎第１部…講演会

「栄養療法で心身ともに元気なからだ
をつくろう！」対どなたでも　◎第２
部…おしゃべり会　対がん患者と家族
のみ　￥無料　他くわしくは当院ホー
ムページからご確認ください。
申問がん相談支援センター　☎０２５
・７８８・０１９６

上映会『梅切らぬバカ』
日３月５日㈰１３時３０分上映（１１
時開場）　場小出郷文化会館　内年老
いた母と自閉症の息子との日常を描い
た映画　￥無料　他市内外の障害者の
皆さんによる作品を展示しています。
申問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２
・８１８１

髙野　璃
り お

央　(謙吾・あすか）中田町

北嶋　桃
も も か

果　(隆・夕紀子）　 大河原二

櫻井　嘉
か の

乃　(馨・絵梨子）　 虫野

櫻井　梨
り の

乃　(馨・絵梨子）　 虫野

秋山　李
り ほ

帆　(翼・咲来）　　 大下

橘　　李
い お り

織　(拓・恵里）　   大下

寄田　恵
けいしゅう

舟　(大祐・瞳）　　 田尻

山之内明
あきひろ

洋　(洋平・明日香）小庭名

佐藤　灯
と う ま

真　(大輔・祐実）　 吉原

（１２月２１日～１月２０日届出分）敬称略

「型枠作製基本コース」受講生募集
日３月１６日㈭・１７日㈮ ９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対型
枠大工に興味のある人、現場作業員の
人　定１０人　￥４，７００円　〆３
月６日㈪　申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は18ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
49
、
う
ち
正
解
数
：
49

スマホからも
応募できます

1 月 10 日号に対するご意見等を紹介します
◆表紙の写真、この季節がきたなあ～って感じです。
◆オーラルフレイルとは知らなかったので生活に取り入
　れたいです。

①
う
お
ぬ
ま
・
洗
濯
ね
っ
と

②
う
お
ぬ
ま
・
い
ん
た
ー
ね
っ
と

③
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と

登
録
者
の
医
療
・
介
護
情
報
を
魚
沼
圏
域
の
医
療

機
関
等
で
共
有
す
る
仕
組
み
の
こ
と
を
何
と
い
う

で
し
ょ
う

ヒ
ン
ト
★　
12
ペ
ー
ジ 

消
防
特
集

松井キミヱ　　８５歳　下町一
並木　菊彦　　７９歳　山ノ手町一
渡部　ヨキ　　８６歳　山ノ手町二
中村　正和　　７１歳　大石二
渡辺　忠夫　　８０歳　下倉新田
佐藤きみ子　　７３歳　下倉
上村　幸平　　８１歳　本村
酒井　一男　　７６歳　下新田
八木　　弘　　８６歳　下島一
上村　静男　　７４歳　田川
山口　キサ　　９９歳　田川
児玉　　清　　９８歳　和長島
渡邉いく子　　７２歳　日影
丸山　クニ　　９４歳　日影
田澤　ミヤ　　９２歳　魚野地
松永　マサ　　９４歳　田代
渡邉喜七郎　　８７歳　下稲倉
平井伊勢松　　８２歳　あけぼの町
鈴木　　武　　７１歳　浦町三
栁瀨　ハル　　９７歳　小出東町２
櫻井　光代　　９５歳　谷地町
田中　セツ　　８３歳　羽根川三

髙橋　澄雄　　９４歳　青島上
稲津　修治　　７０歳　古新田
森山　義秋　　８９歳　古新田
櫻井ハルノ　　９２歳　中原
渡辺　俊雄　　８５歳　上原
五十嵐　孝　　８４歳　干溝
大平ヨシミ　　７４歳　干溝
大平　タマ　　８７歳　干溝
桑原　正良　　８６歳　伊勢島
猪又　イシ　　９４歳　上ノ原
櫻井キヨシ　　９９歳　七日市
米山　マコ　　９６歳　七日市新田
佐藤　清隆　　５９歳　宇津野
佐藤　シヨ　　９７歳　田中
佐藤　イツ　　７７歳　小平尾
山本　キイ　　９２歳　小平尾
佐藤たずみ　　９６歳　小平尾
馬場　　正　　９０歳　田尻
齋藤　チヨ　　９９歳　大芋川
大塩　テツ　１００歳　中島
坂西　ミヨ　　９４歳　今泉
山本　カツ　　９７歳　江口

木間　ミヨ　　９０歳　山田下
佐藤　久二　　９２歳　三渕沢
吉田　久惠　　８２歳　大倉沢
平井　俊郎　　８４歳　守門宮原
土田　いく　　９３歳　新下
大場　公正　　８５歳　大谷内
穴沢　タヅ　　９２歳　東野名
亀山　アキ　　９８歳　横根

（１２月２１日～１月２０日届出分）

　上越市で発生した高病原性鳥インフルエンザ対応のた
め、1 月 14 日㈯から 16
日㈪にかけて、市職員延
べ 48 人を現地に派遣し
ました。感染拡大被害を
最小限に防ぐための作業
に従事しました。

市職員を派遣しました

寄附者名（敬称略） 寄附の趣旨 金額

株式会社第四北越銀行 大雪見舞金 （非公表）

株式会社大光銀行 大雪見舞金 （非公表）

生活協同組合 全国都市職員災害共済会 大雪見舞金 100,000 円

上越市 大雪見舞金 100,000 円

ご寄附をいただきました皆さまに、心から感謝申し上げます。

寄附の公表（公表を承諾された方のみ）

人口と世帯数（Ｒ４．12．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,494 77 -23
女 17,228 153 -35
計 33,722 230 -58

世帯数 13,142 -17
※増減は、前月比です。

除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
の
不
足
と
高
齢
化

　
舩
見
さ
ん
は
、
守
門
地
域
に
あ
る
株
式
会
社
大

平
組
に
勤
務
し
、
凍
結
防
止
剤
散
布
車
※
の
オ
ペ

レ
ー
タ
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
魚
沼
市
に
は
欠
か
せ
な
い
除
雪
の
オ
ペ
レ
ー
タ

で
す
が
、
近
年
で
は
高
齢
化
が
顕
著
に
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
ま
ま
５
年
、
10
年
と
経
っ
て
い
く
と
、

ベ
テ
ラ
ン
オ
ペ
レ
ー
タ
の
技
術
が
失
わ
れ
て
い
く

事
も
危
惧
さ
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
技
術
の
継
承

や
、
オ
ペ
レ
ー
タ
不
足
の
解
消
の
た
め
、
舩
見
さ

ん
の
よ
う
な
若
手
の
育
成
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
う
し
た
状
況
に
あ
っ
て
20
歳
の
舩
見
さ
ん
は

期
待
さ
れ
る
存
在
で
す
が
「
同
年
代
の
仲
間
が
い

な
い
の
が
や
っ
ぱ
り
寂
し
い
で
す
ね
」
と
話
さ
れ

ま
す
。

身
近
に
あ
っ
た
除
雪
と
い
う
仕
事

　
舩
見
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
父
親
が
除
雪

の
オ
ペ
レ
ー
タ
と
し
て
勤
務
す
る
姿
を
見
て
、
除

雪
作
業
と
い
う
仕
事
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
と
の

こ
と
で
す
。
ま
た
、
車
が
好
き
な
父
親
の
影
響
で
、

舩
見
さ
ん
も
い
つ
の
間
に
か
車
好
き
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
特
に
大
型
車
の
迫
力
に
魅
了
さ
れ
る
こ

と
も
多
く
、
見
る
の
も
乗
る
の
も
好
き
な
の
だ
そ

う
で
す
。

　
そ
う
し
た
父
の
姿
を
間
近
で
見
て
学
ん
だ
除
雪

と
い
う
仕
事
へ
の
理
解
や
、
車
好
き
と
い
う
趣
味

が
高
じ
て
、
除
雪
の
仕
事
に
就
く
こ
と
を
決
め
た

そ
う
で
す
。

除
雪
に
携
わ
る
苦
労
と
魅
力

　
除
雪
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
か
ら
ま
だ
数
か
月
の

舩
見
さ
ん
。
意
外
に
も
、「
早
朝
は
し
ん
ど
い
で
す

け
ど
、
慣
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
」
と
前
向
き
な
感
想

を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
早
朝
の
凍
結
防
止
剤
散
布
は
４
時
頃
か
ら
始
ま

る
た
め
、
３
時
に
は
起
き
て
出
発
す
る
そ
う
で
す
。

散
布
車
に
そ
の
日
の
雪
の
量
に
応
じ
て
凍
結
防
止

剤
を
積
み
、
暗
い
う
ち
か
ら
出
発
し
ま
す
。
須
原
、

上
条
、
福
山
新
田
等
の
地
域
を
受
け
持
ち
ま
す
が
、

狭
い
道
を
走
る
事
も
多
い
そ
う
で
す
。
怖
い
と
感

じ
る
と
き
で
も
「
や
る
し
か
な
い
の
精
神
で
頑
張
っ

て
い
ま
す
（
笑
）」
と
苦
労
も
い
い
経
験
と
し
て
話

さ
れ
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
も
、
朝
日
に
照
ら
さ
れ
た
山
並

み
な
ど
の
景
色
を
目
に
す
る
と
そ
の
美
し
さ
に
と

て
も
感
動
す
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
人
か

ら
、「
頑
張
っ
て
る
ね
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た

り
、
挨
拶
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
も
と
て
も

励
み
に
な
る
と
語

り
ま
す
。
そ
し
て

「
仕
事
を
終
え
た

朝
に
、
散
布
し
た

融
雪
剤
に
よ
り
氷

が
溶
け
て
い
る
の

を
見
る
と
、
自
分

が
作
業
し
た
成
果
が
表
れ
た
ん
だ
と
い
う
嬉
し
さ

が
あ
る
」
と
舩
見
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

　
除
雪
業
務
の
魅
力
を
聞
く
と
「
早
朝
作
業
で
体

力
勝
負
だ
け
ど
、
大
変
な
仕
事
を
頑
張
っ
た
だ
け

報
酬
が
も
ら
え
る
。
そ
の
分
、
趣
味
の
車
に
使
っ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

「
同
世
代
の
人
が
増
え
て
、
仕
事
仲
間
と
し
て
仲
良

く
で
き
た
ら
嬉
し
い
し
、
魅
力
も
た
く
さ
ん
あ
る

仕
事
だ
と
思
う
」と
担
い
手
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
し
た
。

　
自
分
が
除
雪
作
業
の
仕
事
に
就
く
よ
う
に
な
っ

て
感
じ
た
こ
と
と
し
て
「
子
ど
も
の
頃
、
お
父
さ

ん
は
、
夜
中
や
夕
方
、
こ
の
除
雪
作
業
か
ら
帰
っ

た
後
に
、
自
分
の
遊
び
相
手
を
し
て
く
れ
て
い
た
。

仕
事
と
父
親
の
役
目
の
ど
ち
ら
も
一
生
懸
命
し
て

く
れ
て
い
た
こ
と
が
、
ど
れ
だ
け
大
変
だ
っ
た
か

…
今
に
な
っ
て
改
め
て
す
ご
い
と
思
う
し
、
尊
敬

し
て
い
る
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
「
魚
沼
は
自
然
に
囲
ま
れ
て
落
ち
着
い
て
生
活
で

き
る
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
」
と
話
す
舩
見
さ
ん
。

「
雪
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
し
、
雪
道
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
の

も
好
き
」
そ
う
語
る
彼
女
に
と
っ
て
、
魚
沼
の
地
は

大
好
き
な
事
で
あ
ふ
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

　舩見　　舩見　美美
み うみ う

羽羽  さん（20 歳）さん（20 歳）
　　　除雪に携わる父の背中を見て　　　除雪に携わる父の背中を見て

株式会社大平組株式会社大平組

散布車の運転席に座る舩見さん。
ダンプカーにも乗ってみたいとのこと

今号表紙の舩見さん親子。会社の
前で撮影させていただきました。
娘さんが職場にいることについて
お父さんにどのように思っている
かを聞くと、「若い人が少ない中、
とてもありがたい」と語り、大き
な期待を寄せている様子がうかが
えました。 ※路面の凍結防止、防滑、除雪作業の支援等を目的として、

薬剤を散布して行く車のこと。

【お詫びと訂正】
令和 5 年 1 月号記載の氏名に誤り
がありました。関係者並びに読者
の皆様にお詫びするとともに訂正
させていただきます。

（正）星　静枝　93 歳　吉田
（誤）星　静江

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
カ
ー

ド
５
０
０
円
分
と
消
防
消
し
ゴ
ム
セ
ッ

ト
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
2
月
20

日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

動画は
コチラから
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
2
月
１０
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部 
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食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

No.81

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

ひ と こ と コ メ ン ト

作り方

1 小松菜は 1cm の長さに切り、長ねぎはみじん切りに
する。

２ 鍋にオリーブオイルを入れ、１の長ねぎを中火で炒め、
香りがたったらひき肉を加える。ひき肉の色が変わっ
たら、味噌を入れて混ぜ合わせ、１の小松菜を加えて
さらに炒める。

３ 小松菜がしんなりしたら、豆乳を加え、スープが温ま
るまで加熱する。

小松菜とひき肉の豆乳スープ小松菜とひき肉の豆乳スープ

［１人分の栄養価］
エネルギー：270kcal　たんぱく質：20.9ｇ　脂質：17.3ｇ
炭水化物：10.4ｇ　食塩：0.9ｇ

ＭＥＭＯ

材料（2人分）

不足しがちな栄養素である鉄は、植物性食品では小
松菜や豆乳に多く含まれ、ひき肉などの動物性食品
と一緒に食べると体内での吸収率が上がります。

小松菜 ２００ｇ
長ねぎ １/２本
オリーブオイル 大さじ１/ ２

豚ひき肉 １００ｇ
味噌 小さじ２
無調整豆乳 １と１/ ２カップ

魚沼の美しい雪景色を投稿いた魚沼の美しい雪景色を投稿いた
だきありがとうございます！だきありがとうございます！

冠雪の越後三山
＠ gaku_mmm 0311

魚沼市公式Instagram

Instagram で魚沼の景色や、美
味しい食べ物など「# うおぴく」、

「#uo_pic」をつけて投稿してみ
ませんか。
このコーナーでは投稿の一部をご
紹介します。

＃うおぴく
№10今月の

　新潟県と魚沼市、新潟県建設業協会
魚沼支部では「除雪オペレータ担い手
確保協議会」を結成し、除雪作業を担
う若手オペレータを確保するために、
魚沼市建設業者会とともに様々な取り
組みを進めています。
　本紙今号の ” きらり魚沼人 ” で紹介
した舩見さんの
ような、除雪作
業の担い手の確
保と育成に取り
組んでいます。

除雪オペレータ担い手確保協議会作成のポスター 除雪オペレータの山本さんと佐藤さん
（新潟永和建設株式会社）

問建設課　☎７９３・７９９０

魚
沼
の
道
の
安
全
を

　
　
一
緒
に
支
え
ま
し
ょ
う
！

＠ eri1954go
大倉沢橋梁を走る只見線


