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魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

■ 3月　マイナンバーカード日曜窓口開設日
問 市民課　☎７９２・１１１２

※日曜日窓口は混雑が予想されます
都合がつく場合は、平日窓口（8時 30分
～ 17時 15分）へお越しください。申請
用の写真を無料で撮影しています。

日日 3 月 19 日㈰  ９時～１２時  ※12 日㈰はお休みです

場場 本庁舎市民課
内内 マイナンバーカードの申請または交付

持持

いずれの場合も本人確認書類等は必ずお持ちください。
◎申請の場合
個人番号通知カードまたは個人番号カード交付申請書
◎交付（カード受取）の場合
交付通知書のハガキをご確認ください。

他他

くわしくは「マイナポイント」で検索して
ください。

マイナポイント第２弾は
マイナンバーカードを２月末までに
申請した人が対象です

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
寿
和
温
泉
温
水
プ
ー
ル
は

営
業
を
終
了
し
ま
す

　
施
設
の
老
朽
化
に
伴
い
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
利
用
で

き
る
環
境
を
維
持
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か

ら
、
３
月
３１
日
㈮
を
も
っ
て
営
業

を
終
了
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
日
帰
り
温
泉
施
設
の
営

業
は
継
続
い
た
し
ま
す
。

問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

締め切り締め切り
迫る！迫る！

◆	
新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

に
お
け
る
投
票
日
及
び
期
日

前
投
票
の
立
会
人
の
公
募

対
魚
沼
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

定
各
投
票
所
に
２
人
ず
つ
（
投
票

日
、
期
日
前
の
投
票
所
）
※
た
だ

し
、
当
日
の
投
票
所
に
つ
い
て
は

ご
自
身
に
指
定
さ
れ
た
投
票
所
に

限
り
ま
す
。

◎
日
時
・
報
酬
額
等

①
期
日
前
投
票
所

期
４
月
１
日
㈯
～
８
日
㈯
の
任
意

の
日

・
本
庁
舎
、
北
部
庁
舎
…
８
時
３０

分
～
２０
時
、
１
日
９
、６
０
０
円

期
４
月
５
日
㈬
～
８
日
㈯
の
任
意

の
日

・
堀
之
内
公
民
館
、
湯
之
谷
会
館
、

広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

入
広
瀬
会
館
…
８
時
３
０
分
～
１７

時
、
１
日
７
、１
０
０
円

②
当
日
投
票
所

日
４
月
９
日
㈰

・
堀
之
内
、
小
出
、
湯
之
谷
、
広

神
地
域
の
投
票
所
…
７
時
～
２０
時
、

１
日
１
０
、９
０
０
円

・
守
門
、
入
広
瀬
地
域
の
投
票
所
…

７
時
～
１８
時
、
１
日
９
、３
０
０
円

◎
共
通
事
項

※
日
に
ち
の
指
定
は
可
能
で
す

が
、
１
日
の
中
で
の
時
間
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。
食
事
や
湯
茶
の
用

意
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
分

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
３
月
８
日
㈬
ま
で
に
、
本
庁
舎

３
階
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

北
部
庁
舎
ま
た
は
入
広
瀬
会
館
窓

口
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

他
人
数
に
制
限
が
あ
る
た
め
、
応

募
さ
れ
て
も
選
任
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２・９
２
０
７

３月１日～７日は です子ども予防接種週間

ワクチンで防ぐことのできる病気から
　　　　　　　　子どもたちを守りましょう

・入園・入学前に、お子さんの定期予防接種の受け忘れ
　がないよう、母子健康手帳で確認しましょう。
・麻しん風しん第２期の予防接種は、小学校入学前（年
　長時）の３月３１日までです。忘れずに受けましょう。

問健康増進課　☎７９２・９７６３

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
奨
学
金
貸
与
を
受
け
て
い
る

学
生
・
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
現
在
、
魚
沼
市
奨
学
金
ま
た
は

ふ
る
さ
と
回
帰
育
英
奨
学
金
の
貸

与
を
受
け
、
４
月
以
降
も
引
き
続

き
貸
与
を
受
け
る
予
定
の
奨
学
生

は
各
奨
学
金
の
「
現
況
報
告
書
」

と
「
在
学
証
明
書
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。

◎
提
出
方
法
…
学
校
教
育
課
、
北
部

事
務
所
、
入
広
瀬
分
室
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
様
式
は

学
校
教
育
課
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
奨
学
生
現
況
報
告
書
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

学
校
教
育
課

〆
３
月
３１
日
㈮

他
個
別
に
通
知
し
ま
せ
ん
の
で
、

毎
年
度
末
に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
退
学
、
休
学
の
場
合

は
別
途
届
出
が
必
要
で
す
。

※
在
学
状
況
確
認
の
た
め
、
毎
年

４
月
分
の
振
り
込
み
は
な
く
、
５

月
に
２
か
月
分
を
振
込
み
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

３月８日㈬「第４回うおぬま医療の『未来』を語る市民フォーラム」のパネリストが変更になりました
②意見交換会：上村 伯人先生（上村医院 院長）→ 中島 拓先生（中島脳外科内科医院 院長）



３０
分
（
３０
分
ご
と
の
予
約
制
）

場
市
役
所
本
庁
舎

内
骨
密
度
測
定
器
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
、
血
管
年
齢
測
定
器
に
よ
る
測
定

体
験
会
。
健
康
相
談
、
お
手
軽
運
動

の
紹
介
も
同
時
に
実
施
し
ま
す
。

対
６４
歳
ま
で
の
人

定
１６
人
（
各
回
４
人
）

￥
無
料

〆
３
月
１０
日
㈮

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆	
健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
体
験
会

日
３
月
１７
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

◆	
里
山
整
備
事
業
補
助
金

◎
補
助
内
容

①
伐
採
費
（
下
草
刈
含
む
）
…
１

㏊
あ
た
り
３
１
０
、０
０
０
円
以
内

②
木
材
の
集
材
費
…
１
㎥
あ
た
り

１
８
、０
０
０
円
以
内
（
広
葉
樹
の

み
、
４
～
８
月
は
１
㎥
あ
た
り
６
、

０
０
０
円
以
内
加
算
）

実施会場 回数 / 週 コース 時　間 送迎 定 員

・4 月 1 日㈯～ 6 月 30 日㈮
場小出郷福祉センター

・7 月 3 日㈪～
　　令和 6 年 3 月 31 日㈰
場小出北部公民館（予定）

2 回

①月・木　前半コース 13：00 ～ 14：00 有

各 25 人

②月・木　後半コース 14：30 ～ 15：30

無

③火・金　前半コース 13：00 ～ 14：00

④火・金　後半コース 14：30 ～ 15：30

⑤水・金　前半コース
水 13：00 ～ 14：00

金 9：00 ～ 10：00

⑥水・金　後半コース
水 14：30 ～ 15：30

金 10：30 ～ 11：30

伊米ケ崎公民館 ⑦火・金コース 10：00 ～ 11：00

ヤッコムゆのたに 1 回

⑧水コース 10：00 ～ 11：00 無

各 30 人⑨水コース 13：00 ～ 14：00
有

⑩水コース 14：30 ～ 15：30

堀之内体育館

1 回 ⑪月コース 9：00 ～ 10：00

無 各 30 人2 回 ⑫月・木コース 10：30 ～ 11：30

1 回 ⑬木コース 9：00 ～ 10：00

広神コミュニティセンター 1 回 ⑭金コース 13：30 ～ 14：30 有 　40 人

北部庁舎　守門会館 1 回
⑮木コース 9：00 ～ 10：00

無 各 25 人
⑯木コース 10：30 ～ 11：30

入広瀬保健センター 1 回 ⑰木コース 13：30 ～ 14：30 無 　25 人

〆年間を通して受け付けています。
※４月から参加を希望する人は３月１5 日（水）までに
申込書を提出してください。
申申込書は介護福祉課、北部事務所、及び入広瀬分室に
　あります。
他定員に達した場合は、調整する場合があります。
　 年間保険料として、別途１，５００円が必要です。

期４月～令和 6 年３月
対６５歳以上
内体調チェック（血圧測定）、有酸素運動（エアロバ
　イク使用）、ストレッチ体操、筋力トレーニング、チェ
　アエクササイズなど
￥◎週１回コース…月１，０００円（送迎付は２，５００円）
　　※非課税世帯で送迎付の場合、月２，０００円
　◎週２回コース…月２，０００円（送迎付は５，０００円）
　　※非課税世帯で送迎付の場合、月４，０００円

若返りトレーニング教室 問介護福祉課　☎７９２・９７５５

自
己
使
用
の
場
合
は
１
㎥
あ
た
り

３
、０
０
０
円
以
内

③
安
全
講
習
受
講
料
…
実
費
（
１

人
当
た
り
上
限
１
１
、０
０
０
円
）

◎
対
象
者
…
魚
沼
市
内
に
住
所
を

有
す
る
里
山
整
備
及
び
木
材
活
用

に
取
り
組
む
法
人
、林
業
事
業
体
、

生
産
森
林
組
合
、自
治
会
ま
た
は
、

魚
沼
市
内
在
住
の
３
人
以
上
で
組

織
す
る
団
体

◎
対
象
地
…
市
有
林
、
集
落
林
、

生
産
森
林
組
合
所
有
林
、
私
有
林

（
山
林
と
し
て
登
記
さ
れ
て
い
る

場
所
を
基
本
と
し
ま
す
）

申
２
月
２７
日
㈪
～
３
月
２７
日
㈪
ま

で
の
期
間
内
に
事
業
計
画
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
事
業
実
施

期
間
は
４
月
１
日
㈯
～
令
和
６
年

３
月
３１
日
㈰
ま
で
）

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
里
山
整
備
事
業
」
で
検
索

し
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

公

民

館

公

民

館

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	「
魚
沼
市
介
護
予
防
・
日
常

生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

期
２
月
下
旬
～
３
月
中
旬

内
令
和
６
年
度
か
ら
始
ま
る
魚
沼

市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９
期
介

護
保
険
事
業
計
画
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。
対
象
者

に
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

調
査
票
に
ご
回
答
い
た
だ
き
同
封

の
返
信
用
封
筒
に
て
郵
便
ポ
ス
ト

へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

対
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

６５
歳
以
上
の
人
（
無
作
為
に
抽
出

し
た
１
、５
０
０
人
）

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

◆	
固
定
資
産
税
評
価
額
通
知
書

（
登
記
用
）の
交
付
を
廃
止
し
ま
す

　
４
月
３
日
㈪
か
ら
法
務
局
南
魚

沼
支
局
と
の
間
の
通
知
の
電
子
化

に
伴
い
、
評
価
額
通
知
書
の
交
付

を
廃
止
し
ま
す
。
登
記
申
請
の
際

は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
よ
り
評
価

額
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
課
税
明
細
書
…
納
税
通
知
書
に

同
封
（
再
発
行
は
１
枚
１０
円
）

・
評
価
証
明
書
…
１
通
３
０
０
円

・
名
寄
帳
…
１
通
３
０
０
円

　
な
お
、
非
課
税
物
件
等
は
、
登

記
官
が
認
定
し
た
近
傍
地
等
の
評

価
額
と
な
る
た
め
、
確
認
す
る
場

合
は
法
務
局
南
魚
沼
支
局
（
☎

７
７
２・２
１
６
４
）
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆	
酒
井
昭
輝
油
彩
画
展　

『
碧
の
宝
物
』

期
３
月
１
日
㈬
～
２７
日
㈪
の
間
の

平
日
９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
早
朝
の
水
無
渓
谷
と
三
国
川
渓
谷

の
風
景
画
約
１２
点
を
展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館（
平
日
の
み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

　
図
書
館
で
絵
本
や
紙
芝
居
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
３
月
４
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本「
と
も
だ
ち
の
ひ
っ
こ
し
」、

大
型
絵
本
「
ぐ
る
ん
ぱ
の
よ
う
ち

え
ん
」、紙
芝
居
「
お
ち
ち
ゃ
っ
た
」

な
ど

対
幼
児
、
小
学
生

申
不
要

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

内男女共同参画推進に関する協議
※会議は平日の日中に年２回程度開催する予定です。
資１８歳以上で市内に住所を有する人
〆３月２４日㈮
申問企画政策課　☎７９２・１４２５
Ｍ kikaku@city.uonuma.lg.jp

内人権教育・啓発推進計画実施計画の確認、評価及び
意見提出
※会議は平日の日中に年２回程度開催する予定です。
資魚沼市内に住所を有する人で、人権教育・啓発に関
心がある人
〆３月１３日㈪
申問市民相談センター　☎７９２・８８４４
Ｍ soudan@city.uonuma.lg.jp

魚沼市人権施策懇話会委員 魚沼市男女共同参画推進委員会委員

・申込方法
　所定の申込書を各担当課へ提出してください（郵
送、電子メール可）。申込書は各担当課窓口にあるほ
か、市ホームページからダウンロードできます。

【郵送先】
〒９４６‐８６０１魚沼市小出島９１０番地

・任期：４月１日～令和７年３月３１日（２年間）
・応募多数の場合は書類により選考します。

■共通事項

▲コチラからも
申し込みできます。

内保護者や関係者の意見を子ども・子育て支援の施策
に反映させるための会議
※会議は平日の日中に年３回～５回程度開催する予定です。
資満２０歳以上で市内に住所を有する人
〆３月１５日㈬
申問子ども課　☎７９２・９２０１
Ｍ kosodate@city.uonuma.lg.jp

魚沼市子ども・子育て会議委員

  委員を募集します



■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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3 月 未就園児園開放のお知らせ3 月 未就園児園開放のお知らせ 園児との交流や自由遊びの他に、保育士
が個別に相談などをお受けします。
対 未就園児　申 不要　￥ 無料

※日程は変更になる場合があります。
事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） ９日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） ９日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） １日㈬ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） １日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） １日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ２日㈭ ９:００～１１:００ 着替え、水筒など
※雪遊びができます 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） １日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） ８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） ８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） １５日㈬ ９:００～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

問 子ども課　☎７９２・９２０１

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・
公益的な取り組みをしている市民
の団体・グループの情報を掲載し
ます。くわしい内容は各々の問い合
わせ先にご確認ください。

楽語い講座
①…日３月１日㈬１８時～１９時　内よ
くわかる肝臓健康講座　講須田剛士先
生（魚沼基幹病院）　〆２月２８日㈫
②…日３月２２日㈬１８時～１９時
内「わたしの想いノート」を活用したＡ
ＣＰの実践　講浅井八代江さん（まち
なかや居宅介護支援事業所）　〆３月
１６日㈭　◎共通事項…場小出病院
またはＺｏｏｍ配信　定各先着４０
人　申問地域医療魚沼学校　◎会場参
加…☎７９２・１１６７　FAX７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が取
れる電話番号を記載してください。）
◎ Ｚ ｏ ｏ ｍ 参 加 …kyouikucenter@
uonuma-medical.jp（氏名を記載して
ください。）

ＤＥＥＰ ＪＡＰＡＮ ＵＬＴＲＡ １００ 
ボランティア募集
期６月２３日㈮～２５日㈰　内市内で
開催されるトレイルランニング大会の
受け付け、コースの誘導など　対中学
生以上※１８歳未満の場合は保護者の
許諾が必要　〆３月１０日㈮　他くわ
しくは大会ホームページまたはＱＲ
からご確認ください。　申問トレイ
ルランナーズ　☎０２５８・
６６・７９９１

「わくわく広場」参加者募集
地域の誰もが参加できる集いの場で
す。３月は社協ふれあい講座「介護の
豆知識」を行います。　日３月１４日
㈫１０時～１１時３０分　場堀之内
社会福祉センター　定２０人　￥無
料　〆３月１０日㈮　申問魚沼市社
会福祉協議会堀之内支所　☎７９４・
４３００

引越時期の分散化に向けたお願い
例年、３月から４月は引っ越しの依頼
が集中し混み合うため「希望日に合う
事業者が見つからない」場合がありま
す。トラブルなくスムーズに行うため
にも、混雑時期を外したお引っ越しを
ご検討ください。　問北陸信越運輸
局新潟運輸支局　☎０２５・２８５・
３１２４

(有料広告) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

只今、令和５年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費：1 人５００円

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済
交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です
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①
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１

次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、３月１０日（金）です。

堀之内体育館スポーツ体験会
日３月２１日㈫㈷９時１５分～１２時
場堀之内体育館　内ソフトテニス、バ
ドミントン、ブラジリアン柔術、空手、
スポレック、ダブルダッチ、空道、合
気道、トレーニング体験会　講各種目
指導者　対どなたでも　￥無料　〆当
日　他くわしくは、魚沼市スポーツ協
会ホームページをご覧くだ
さい。　申問魚沼市スポー
ツ協会　☎７９４・６０７４

魚沼映画の専門店「荒野に希望の
灯をともす」
日３月１７日㈮１９時、１８日㈯①１０
時②１４時③１９時、１９日㈰①１０時
②１４時（全６回）　場小出郷文化会館
￥１，１００円※母子手帳をお持ちの
妊婦さんは無料　他ご希望の方には市
内有料送迎あり。上映の１週間前まで
に電話でお申し込みください。　問小
出郷文化会館　☎７９２・８８１１

健康セミナー「知ってトクする！糖
尿病」～プロジェクト８のつどい～
日３月１８日㈯１３時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター　対糖尿
病と診断された人、健診で糖代謝異常
を指摘された人、糖尿病に興味のある
人　定先着３０人　￥無料　他事前に
申し込みが必要です。血管年齢の測定
等ができます。　〆３月１０日㈮
申問魚沼保健所　☎７９２・８６１２
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８
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護
福
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☎
７
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２・９
７
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５

「堀之内山の会」会員募集
会員を随時募集しています。山登りが
好きな皆さん、ぜひ会員になって、一
緒に山を登りませんか。年３～４回程
度登山などを行っています。くわしい
ことは、お問い合わせください。
問堀之内山の会事務局・大桃　☎０９
０・１０４１・８６８０

只見線を雪灯りで応援
日３月１１日㈯１５時集合１７時頃ま
で　場越後須原駅周辺  内小出駅～大
白川駅間が開通８０周年を迎え全線運
転再開した地域の宝「只見線」を雪灯
りで応援します。　対どなたでも
持バケツ、シャベル等　他防寒対策を
しておいでください。　問だんだんど
～も只見線沿線元気会議・横山　☎０
９０・７８３０・４０８３

うおぬま森の学校「山仕事安全講
習会（座学）」
日３月１２日㈰９時～１１時　場小出
郷文化会館　内山仕事の安全作業につ
いて学習します。　講長野工機職員
￥５００円　定１０人　持筆記用具
他３月２６日㈰に実技講習がありま
す。　〆３月１０日㈮　申問魚沼交流
ネットワーク　☎７９２・１３３６

雑
が
み
ら
れ
な
い
た
め
、
利
用
調

整
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０



問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

無料法律相談（要予約）
日３月１４日㈫・２８日㈫ １３時３０分～１５時
３０分　場小出ボランティアセンター　内１人あた
りの相談時間は約３０分　〆定員になり次第　相新
潟県弁護士会所属弁護士

令和５年 2 月２５日号　発行：魚沼市　編集：総務政策部 秘書広報課　☎０２５・７９２・１４９４
〒９４６ ‐ ８６０１　新潟県魚沼市小出島９１０番地
Ｍ：koho@city.uonuma.lg.jp　Ｈ 魚沼市ホームページ：https://www.city.uonuma.niigata.jp/
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お知らせ版

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲから、または「魚沼市社会福祉協議会 
相談フォーム」で検索してください。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

日３月１０日㈮・２４日㈮ １３時３０分～１５時
３０分（一人１時間程度）　場小出ボランティアセン
ター　￥無料

身寄りなし相談会（身元保証や死後事務などの相談会）

日３月９日㈭９時３０分～１２時　場小出ボラン
ティアセンター　￥無料　問友愛ボランティアの会

（事務局：魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 水 市議会総務文教委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）
緊急告知ラジオ試験放送（12:30）

2 木
市議会産業厚生委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）
ふるさと交流ショップ台東出店（10:00 ～ / 東京都
台東区浅草ふるさと交流ショップ台東）

3 金

4 土
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）
とんとんお話の部屋スペシャル版第 11 回ひとみ座
人形劇公演（10:30、13:30/ 小出郷文化会館）

5 日

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
広神地域芸能祭（12:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
人権なんでも相談・行政相談（13:00 ～ 16:00/ 堀
之内公民館）受付 15:00 まで

6 月

7 火
市議会本会議一般質問 （10:00/ 本庁舎議場）
全血献血（10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30/ 魚沼地
域振興局）

8 水 市議会本会議一般質問 （10:00/ 本庁舎議場）

9 木

10 金 自宅で簡単筋力アップ術（19:30 ～ 21:00/ 伊米ケ
崎公民館）

11 土 とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
湯之谷地域芸能祭（13:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

12 日
堀之内地域芸能祭（12:30/ 堀之内公民館）
星野裕也スプリングコンサート in うおぬま～モラ
トリアム～（13:30/ 小出郷文化会館）

13 月
14 火 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）

15 水 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります。
3 月

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

3/5 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 3/3 ㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

日３月５日㈰１３時～１６時（受付１５時まで）
場堀之内公民館　相 人権擁護委員（福中委員、児玉
委員）、行政相談委員（穴沢委員）、市民相談センター
職員　￥相談無料　他秘密は固く守られます。

人権なんでも相談（家庭内・親族間・近隣もめごと、悩み、差別等）

行政相談（国、県、市町村の業務についての意見・苦情等）

出張相談同時開催

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

日３月８日㈬１３時３０分～１５時３０分　場小出
ボランティアセンター　内毎月テーマを決めて、学び
あい、語りあいます。今回のテーマは「行ってみたい所」
と「趣味」です。　対どなたでも　￥無料

学び場「ピアサポ」 ※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

3 月支払いガス料金（2 月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 181.61 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 179.41 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 177.21 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：9 月～ 11 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
 （例）20㎥：4,182 円　30㎥：5,987 円　40㎥：7,781 円　50㎥：9,575 円

（※税込、消費税 10%）

献血（全血）を実施します
問健康増進課　☎７９２・９７６３

日３ 月７日㈫
　１０時～１１時４５分、１３時～１５時３０分
場魚沼地域振興局
内献血種別…全血（４００㎖）
対男性：１７～６９歳、女性：１８～６９歳
※６５歳以上の人は健康面を考慮し、６０～６４歳の間に
献血経験のある人に限ります。


