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問介護福祉課　☎７９２・９７５５

寿

井口  カネ さん

佐藤  イツ さん佐藤  キヌ さん佐藤  シヅヱ さん

佐藤  フキイ さん佐藤  フジイ さん 佐藤  千代子 さん

石月  キミ さん 浅井  ハルノ さん大島  みつゆ さん

小幡  トシ子 さん

下村  清一 さん

※同意のあった方を掲載しています。

　市内で令和 5 年に 100 歳を迎えられる方は 29 人です。長年にわたり地域社会に貢献してきた
皆さんに敬愛の意を表し、内田市長がそれぞれのご家庭や入居施設を訪問してお祝い状を手渡し
ました。市長から長生きの秘訣を聞かれた石月さんは「好き嫌いなく、なんでも食べることです。」
と力強く回答されました。

百歳ご長寿百歳ご長寿
おめでとうございますおめでとうございます
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山田  八重 さん

山内  清松 さん 森山  セツ さん

神保  久佐久 さん

星野  キク さん 中村  マツノ さん星  良次 さん

鈴木  ハルチヨ さん

和田  富江 さん 渡部  雪江 さん

髙橋  セツ さん 関矢  ミユシ さん

田澤  ユキノ さん

丸山  與志郎 さん山口  キサ さん

井  ヨキ さん
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市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ を発信力
分かりやすさ

魚沼の魅力

ＵＰ！ＵＰ！

リ ニ ュ ー ア ル します

　「くらし・行政」「はたらく」「移住定住」
「子育て」「観光」の５つの窓と「ワード検
索窓」を設置しました。これより、速やか
に目的のカテゴリーにたどり着くことがで
きます。

※画像はイメージです。

3月20日
トップページをシンプルに

Point
１

新着情報など旬な情報を見やすく掲載

各種ＳＮＳと市報の連携を強化
Point
３
　市報で制度などのお知らせ記事に、ＩＤ番号を表記し
ます。ホームページで検索するときは、その番号を入力
することで、該当する情報を素早く見つけることができ
ます。

常にメニューが表示されるので、検索や
記事を探すのが簡単になります。

Check!

Check!

問秘書広報課　☎７９２・１４９４

専用サイトを新たに作成
Point
２
　企業の人材確保、移住定住の促進、子育て環境の充実を
図るため、それぞれの専用サイトを作りました。

▲スマートフォンで見る時は、それぞれの専用サイトを
簡単に回遊できるように画面トップにリンクバナーを設
置するなど工夫しています。
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・ホームページのＵＲＬが変わります。ブックマー
　クやリンクをされている場合は、新ホームペー
　ジ公開後に新しいＵＲＬの登録をお願いします。
　【新ホームページ URL】
　https://www.city.uonuma.lg.jp

・リニューアルから数週間は、検索から市ホーム
　ページを閲覧する際、検索結果に新しいホーム
　ページが表示されない可能性があります。

リニューアルに伴う注意事項
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問 企画政策課  ☎７９２・１４２５

・お酒が美味しいと聞く。
・自然が豊かで空気が美味しい。

　市では、市長が市民の皆さんからの市政に対するご意見や市民ニーズを聴くため、「市長との語らん会」を開催
しています。
　2月8日には、次代を担う高校生が日頃感じている地域の魅力や、課題、要望などを聴かせていただくため、
堀之内高校1、2年生の生徒と「市長との語らん会」を実施しました。今回の意見交換テーマは「住み続けたい・
住んでみたい　魚沼」。高校生の視点で率直な提案が出されました。今後も幅広い世代の声を政策に反映できるよ
う取り組んでいきます。

堀之内高校の生徒の皆さんと
「市長との語らん会」を実施しました

Q 魚沼市の魅力について

・コロナ禍になってから、お年寄りと話す機会が減っている
　ので、人と交流できる施設があると良い。
・コンビニ、大型ショッピングモールなどがあると良い。
・魚沼市と言えば「○○〇屋の△△△△」と言われるような
　お店が市内にできると良い。
・パン屋さんやお菓子店と商品開発を一緒にできると良い。
・インスタ映えする写真スポットを作ってはどうか。

Q まちなかのにぎわいづくりの
ために必要なこと

・市の祭りを増やしてほしい。
・市長から学校行事にも参加してほしい。
・以上のような意見のほか、除雪作業の困難さや技術継承の
　課題などについても意見交換をしました。

Q その他

楽
し
く
も
、
真
剣
に

楽
し
く
も
、
真
剣
に

う
お
ぬ
ま
の
未
来
を

う
お
ぬ
ま
の
未
来
を

語
り
合
い
ま
し
た
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語
り
合
い
ま
し
た
。

　生徒の皆さんからは、「緊張しすぎて話したいこと
を言えなかった」「まだまだ話したい」という声もあり、
引き続き取り組みを継続していく予定です。
　次回以降はさらに具体的に話を掘り下げながら、高
校生が住み続けたいと思えるまちづくりに向けた話し
合いを行っていきます。
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届出事項 転　入
（市内へ来られたとき）

転　出
（市外へ出られるとき）

転　居
（市内で異動のとき）

届出期限
魚沼市内へ引越しが終わってから
１４日以内

転出の日と引越し先が決まったら
（転出予定日の１４日前から届出が可能）

引越しが終わってから１４日以内

必要な
もの

・認印
・住基カードまたはマイナンバー
  カード（お持ちの方のみ）
・転出証明書
・年金手帳（国民年金加入者）
・負担区分等証明書※
・介護保険受給資格証明書※
※印は前住所地で交付された場合のみ

・認印
・住基カードまたはマイナンバー
  カード（お持ちの方のみ）
・国民健康保険証（加入者のみ）
・印鑑登録証（登録者のみ）
・後期高齢者医療被保険証
  （加入者のみ）
・医療費助成の受給者証
  （受給者のみ）

・認印
・住基カードまたはマイナンバー
  カード（お持ちの方のみ）
・国民健康保険証（加入者のみ）
・介護保険証（交付者のみ）
・後期高齢者医療被保険証
  （加入者のみ）
・医療費助成の受給者証
  （受給者のみ）

住所や世帯などに変更がある場合は、お早めに市民課、北部事務所、入広瀬分室へ届出をしてください。
市民サービスコーナーでは手続きできません。
これからの時期は窓口が混み合いますので、時間に余裕をもってお越しください。

所異動所異動住住

軽軽自動車税・バイク自動車税・バイク

■臨時休日窓口で取り扱う業務

【注意事項】

※３月2６日㈰、４月2日㈰は、会計課窓口で
公金収納も行います。

・異動手続きの場合は、本人を確認できる書類をお持
 ちください。（マイナンバーカード・運転免許証・保
 険証等）
・異動届や証明書の発行には、委任状が必要な場合が
 あります。
・後期高齢者医療の保険証等は即日発行ができません。
 後日郵送となります。
・市営住宅への入居は、事前に都市整備課での手続き
 がなければ取り扱いできません。

•３月２６日㈰　８時３０分～１２時
•４月　２日㈰　８時３０分～１７時１５分
•４月　９日㈰　８時３０分～１２時

臨時休日窓口を開設します

年度末
年度始め

問市民課　☎７９２・１１１２

問税務課　☎７９２・９７５１

（いずれも本庁舎のみで開設します）

〇（可）
住所異動に伴う手続き
各種証明発行
マイナンバーカードの申請、交付

×（不可） パスポートの申請

新生活の手続はお早めに

軽自動車税（種別割）の内容や変更等のくわしい手続きに
ついてはこちら（QR）からご覧ください。
※ホームページリニューアルに伴い、３月２０日㈪から URL が変わりますので
ご注意ください。

◀現在の
　市ホームページ

◀３月２０日㈪以降
　新ホームページ

車 種 問い合わせ先

原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車 魚沼市役所 市民福祉部 税務課 市民税係
☎７９２・９７５１

三輪以上の軽自動車 軽自動車検査協会 長岡支所
☎０５０・３８１６・１８５１

二輪の小型自動車・二輪の軽自動車・
雪上走行車・被けん引車

新潟運輸支局 長岡自動車検査登録事務所
☎０５０・５５４０・２０４１

　軽自動車税は毎年 4 月１日現在で軽自動車やバイクを所有している人に課税されます。車両を廃車
した場合や所有者（使用者）が変わった場合は、必ず名義変更や廃車の届け出をしてください。
　また、新たに取得した場合には登録手続きが必要です。所有者に異動があった場合は忘れずに手続き
を行ってください。

■異動手続き・車種によって必要な書類が異なります。くわしくは次の表の各受付場所へお問い合わせください。
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ビズ № 49№ 49

ホリカフーズ株式会社 水の郷工場

工場長の 徳永さん

  ホリカフーズ株式会社は、治療食、介護食、災害食、
食肉加工品（缶詰・レトルトパウチ他）などを市内の自
社工場で製造して販売しています。
　水の郷工場では加齢や障害により噛む力や飲み込む力
が低下した方に対し、食べやすいよう調整した「介護食」
や、食べられる量が少なくてもしっかりとした栄養を補
給出来る「栄養補助食品」を製造しています。

問商工課  ☎７９２・９７５３

特  別  企  画
水の郷 雪のくにフードタウン特集 Vol.水の郷 雪のくにフードタウン特集 Vol.３３

栄養支援 スープシリーズ

私がご案内します！

動画はコチラから
「魚沼ニュース」

ライフケア部
部長の 楢木さん

食べることをあきらめない 治療食 介護食 災害食

水の郷工業団地の水の郷工業団地の
「「豊富な水豊富な水」」を利用してを利用して
加熱処理した製品を加熱処理した製品を
冷却しています冷却しています

殺菌のための加熱処理は、殺菌のための加熱処理は、
当社が缶詰製造で培ってきた当社が缶詰製造で培ってきた
独自の技術独自の技術です！！です！！

冷却
する

　野菜ペーストを使用した本格派スープは栄養を強
化しています。発売から 30 年以上の歴史があり、
全国の介護施設や病院で使用されています。ビタミ
ン・ミネラルも多く含まれているので、栄養バラン
スを整えたい方のニーズにもマッチしています。

加熱
処理

「液体連続殺菌装置」です。「液体連続殺菌装置」です。
果肉、ゼリー、流動食を果肉、ゼリー、流動食を
加熱処理しています。加熱処理しています。

詰める

加工
する

この水の郷工場では、この水の郷工場では、
約 30 人の幅広い年代の職員が約 30 人の幅広い年代の職員が
働いています。働いています。
ものづくりはやりがいのあるものづくりはやりがいのある
仕事ですよ！！仕事ですよ！！



スケッチフォト

　節分のこの日、各保育園では豆まきが行われまし
た。ひがし保育園では、突然、鬼が現れ、子どもた
ちはびっくり！泣きながらも、自分の中の「泣き虫鬼」
や「おこりんぼ鬼」をやっつけたいと一生懸命に鬼
を退治していました。

自自  分の中の鬼退治！分の中の鬼退治！（2/3）（2/3）

　令和 4 年 12 月 22 日に魚沼市赤土地内で発生し
た救急事案において、迅速な行動と適切な連携によ
り人命救助活動を行った酒井浩さん、佐藤重隆さん、
酒井忠一さんの 3 人に、魚沼市消防本部から消防表
彰が授与されました。

人人  命救助活動で表彰命救助活動で表彰（2/14）（2/14）

　堀之内地域の伝統行事「雪
せっちゅうはなみずいわい

中花水祝」が八幡宮境
内で、３年ぶりに通常開催されました。新婿に冷水

（花水）を浴びせ子孫繁栄を願う「水祝いの儀」では、
気合いを入れた 11 人の新婿が、頭から一斉に花水
を浴びせられ会場を沸かせ
ていました。

水水  祝いの儀　厳粛に祝いの儀　厳粛に（2/11）（2/11）

　晴天の下、３年ぶりの完全開催となった魚沼国際雪
合戦。全国から優勝を目指し、大人の部、子どもの部
合計で 140 以上のチームが参加しました。雪を溶かす
ような熱戦が繰り広げられま
した！

白白  熱の雪合戦！熱の雪合戦！（2/12）（2/12）
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▲山菜サンプルを配る様子（写真左：大阪、写真右：東京）▲東京の市場で挨拶する市長

　魚沼市と特産品の認知度向上と販売促進を図るため、市と JA
北魚沼、生産組合が一丸となり、トップセールスを行いました。
　15 日には花きを、16 日、17 日には東京と大阪の市場で促成
山菜 3 品目（ふきのとう・たらの芽・うるい）のサンプルを配
るなどして PR 活動を行いました。市場関係者も促成山菜を興味
深く感じてもらい、一緒に営業を行った生産者も手ごたえを感じ
ていました。

『市長トップセールス』を実施
（2/15 ～ 17）



ココ  ンビニサポートネット発足ンビニサポートネット発足（2/15）（2/15）

　防犯活動の強化を図るため、小出警察署と市内のコ
ンビニエンスストア 13 店舗による連携組織が発足し
ました。それぞれのコンビニエンスストアに担当警察
官が 1 日 1 回立ち寄り、情報共有することにより特
殊詐欺被害等の未然防止に
努めることとしています。

　

魚
沼
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業
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故故  郷の川に郷の川に
　　　帰ってきてね　　　帰ってきてね（2/20）（2/20）

　今年度新規に開園した第二たんぽぽ保育園の発表
会が開催されました。子どもたちは楽器の演奏やア
クロバティックな体操など、1 年間頑張ったことを
発表し、保護者の皆さんは子どもたちの成長を実感
していました。

初初  めての発表会に緊張めての発表会に緊張（2/23）（2/23）

魚魚  沼方言かるた大会沼方言かるた大会（2/19）（2/19）

　魚沼市地域振興センターで「魚沼方言かるた取り大
会」が行われました。「んまげだの　炊き立てまんま　
コシヒカリ」などの方言満載なかるたが詠まれ、手に
汗を握る熱戦が繰り広げら
れました。

小小  出スキーカーニバル出スキーカーニバル（2/11）（2/11）

　小出スキー場で開催されたスキーカーニバル。快晴と
なった当日、会場は大勢の来場者でにぎわいました。子
どもたちによるたいまつ滑降、雪上花火、さいの神…集
まった皆さんは思い思いに雪上イベントを楽しんでいま
した。

詐詐  欺被害をストップ欺被害をストップ（2/15）（2/15）

　小出警察署は、還付金詐欺被害を防止した第四北越
銀行堀之内支店と、行員の平澤真由美さんに感謝状を
贈りました。平澤さんは「すぐに詐欺だと感じ、お客
様の被害を防げて良かったです。」と語られました。

動画は
コチラから

動画は
コチラから
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生活習慣や体質などの違いにより、住民の健康状態がどのように変化したかを長期にわたり調べる研究です。

　「うおぬま地方の健康調査」では10年後の生活習慣に関するアンケート調査を進めています。新型コロナ
ウイルス感染症や加熱式タバコの質問を加えるなど、社会情勢の変化を踏まえた内容になっています。

市の健康診断会場で体組成・握力測定を実施しました（2021年魚沼市、2022年南魚沼市）

サルコペニアとうつ症状の関連について

【図１】

 サルコペニア（筋肉量の減少、筋力の低下）・フレイル（加齢などに
伴う心身の活力低下）になると、要介護やさまざまな病気になりやすく
なります。当講座では、そうならないためにどうすればよいかを明らか
にするための研究も行っています。今後、魚沼市と南魚沼市等での測定
結果も併せて健康との関連を調べていく予定です。

サルコペニアとは…

 筋肉量の減少と筋力もしくは身体機能の低下した状態を指します。
 サルコペニアになると、転倒や骨折、フレイルなどになる可能性が高くなることが知ら
れています。
 日常生活の中で、ペットボトルの蓋を開けるのに苦労する、青信号のあいだに横断歩道
を渡り切れない等の筋力・身体機能低下の自覚症状がある方は要注意です。

　これまでサルコペニアは要介護との関連のほか、うつとの関
連があるといわれていました。そこで今回、「湯の街ゆざわの
健康調査」初回アンケート (2015 年に湯沢町で実施 ) のサルコペニ
アの情報から、サルコペニアとうつ症状の関連について検討し
ました ( 対象者 2,466 人 )。その結果、サルコペニアの人はそ
うではない人に比べ、うつ症状のある人が多いことがわかりま
した ( 図 1)。本研究は初回アンケート調査
のみの結果のため、「サルコペニア」と「う
つ症状」のどちらが原因なのか解明されて
いません。また、それら以外の因子が影響
している可能性も否定できないため、今後
も検討を続けていく予定です。

※ 本研究は健康増進医学講座と新潟大学環境予防医学分野が連携して執筆した論文で、詳細は以下の論文に掲載されています。
図 1 は同論文から作図しました。
Zakharova A, et al. Tohoku J Exp Med. 2022;257(2):117-125. doi: 10.1620/tjem.2022.J024.

コホート研究とは？

未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～

魚沼コホート研究 調査報告

以上の内容は、市報みなみ魚沼 2023 年 3 月号、広報ゆざわ 2023 年 3 月号、健康増進医学講座の発行物等にも掲載しています。

健康増進医学講座
フェイスブック

問問新潟大学大学院医歯学総合研究科
　 健康増進医学講座 南魚沼分室
☎☎０２５・７７５・７８７６

サルコペニアとそうでない人の
うつ症状のある人の割合
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ　　担当課

2023年3月10日号

3.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

担

〆 3 月２0 日㈪
他・個人に加え、法人による申し込みも受け付け
　　ます。入居の目的は居住に限ります。　
　・募集戸数を超える申し込みがあった場合や、
　　入居希望部屋が重複した場合は抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、
　　以降は申込み順に入居を決定します。

公営住宅の入居者を募集します公営住宅の入居者を募集します

住宅名（所在地） 大湯住宅（大湯）
仕様 1DK
建築年 1992 年
月額家賃 25,000 円
単身入居 可
募集戸数 6 戸

申問都市整備課　☎７９３・７９９１

所得要件なし

	
魚
沼
市
議
会
定
例
会
一
般

質
問
ラ
ジ
オ
放
送

　
魚
沼
市
議
会
で
は
、
Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ

ま
（
８１
・
４
㎒
）
で
定
例
会
一
般
質

問
を
放
送
し
ま
す
。
放
送
は
、
質
問

者
の
順
番
に
行
い
ま
す
。

◎
令
和
５
年
第
１
回
定
例
会

【
放
送
日
】

期
３
月
２０
日
㈪
～
３１
日
㈮

※
土
日
除
く
１４
時
か
ら
概
ね
１
時

間
（
同
日
１９
時
か
ら
再
放
送
）

【
総
集
編
】

日
３
月
２６
日
㈰
・
４
月
２
日
㈰

１０
時
か
ら
概
ね
４
時
間

前
の
週
に
放
送
し
た
分
を
一
挙
放
送

他
・
質
問
者
の
人
数
等
に
よ
り
放

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	
４
月
１
日
か
ら
魚
沼
市
景

観
計
画
を
改
正
し
ま
す

　

届
出
を
必
要
と
す
る
工
事
の
基

準
が
変
わ
る
の
で
、
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
建
築
物
の
景
観
条
例
届
出
基
準

・
新
設
、
増
設
、
改
築
、
移
転
の

場
合
…
延
べ
面
積
５
０
０
㎡
以
上
、

ま
た
は
高
さ
１２
ｍ
以
上

・
修
繕
、
模
様
替
、
色
彩
の
変
更

の
場
合
…
新
設
、
増
設
等
と
同
じ

内
容
で
壁
面
ま
た
は
屋
根
面
そ
れ

ぞ
れ
の
総
面
積
の
２
分
の
１
以
上

の
変
更

◎
工
作
物
の
景
観
条
例
届
出
基
準

・
新
設
、
増
設
、
改
築
、
移
転
の

場
合
…
築
造
面
積
５
０
０
㎡
以
上
、

ま
た
は
高
さ
１２
ｍ
以
上

・
修
繕
、
模
様
替
、
色
彩
の
変
更

の
場
合
…
新
設
、
増
設
等
と
同
内

自転車利用者の乗車用ヘルメット自転車利用者の乗車用ヘルメット
着用が努力義務化されます着用が努力義務化されます

　改正道路交通法の施行により４月１日から「自
転車を運転する全ての人はヘルメットを着用する
こと」、「自転車の運転者は同乗する人にもヘルメッ
トを着用させること」が努力義務となります。
　警視庁統計では、ヘルメット非着用での自転車
事故により死亡した人の約６割は頭
部に致命傷を負っており、ヘルメッ
ト非着用時の致死率は、着用時と比
べて約２．２倍も高くなっています。

生活環境課
☎７９２・９７６６

送
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
放
送
順
を
掲

載
し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

☎
７
９
３・７
４
４
４

問新潟県総務部県民生活課交通安全対策室
☎０２５・２８０・５１３６

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
　

家
族
の
座
談
会

日
３
月
２２
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
話
す
だ
け
、
聞
く
だ
け
で
、
気

持
ち
が
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
同
じ
立
場
の
人
と
気
楽
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
（
学
校

や
仕
事
に
気
持
ち
が
向
か
な
い
等
）

の
家
族
※
年
齢
不
問
、
途
中
参
加
、

途
中
退
室
も
可
能
で
す
。

￥
無
料

申
３
月
２0
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
電

子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｍuc903901@
city.uonum

a.lg.jp

容
で
外
観
の
総
面
積
の
２
分
の
１

以
上
の
変
更

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

「
魚
沼
市
景
観
計
画
」
を
確
認
く

だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

	
子
ど
も
医
療
費
助
成

◎
受
給
者
証
の
交
付

　

現
在
使
用
し
て
い
る
子
ど
も
医

療
費
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
終

了
し
ま
す
。
４
月
１
日
か
ら
使
用

す
る
受
給
者
証
を
３
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
魚
沼
市
景
観
審
議
会
委
員

募
集

内
・
市
の
景
観
形
成
に
関
し
必
要

な
事
項
を
調
査
し
審
議
し
ま
す
。

・
会
議
は
、
平
日
の
日
中
に
年
１

回
程
度
開
催
す
る
予
定
で
す
。

・
条
例
に
基
づ
く
報
酬
を
支
給
し

ま
す
。

期
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
３１

	
い
き
い
き
元
気
教
室

期
４
月
１１
日
㈫
～
令
和
６
年
３
月

１９
日
㈫
の
間
の
原
則
毎
週
火
曜
日

①
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

②
１４
時
４５
分
～
１５
時
４５
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
転
倒
予
防
の
た
め
の
十
種
体
操
、

ラ
ジ
オ
体
操
等
の
軽
体
操
や
脳
ト

レ
を
し
ま
す
。

講
運
動
指
導
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
６５
歳
以
上
の
要
介
護
（
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
１

年
を
通
し
て
参
加
で
き
る
人

定
各
１５
人　

￥
無
料

持
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、

水
分
補
給
の
お
茶
等

〆
３
月
２３
日
㈭

他
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

只今、令和５年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費：1 人５００円

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済
交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

分別と減量にご協力を（1 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 4 年度 3 年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 834 801 33 　  ごみの分け方出し方
　　　　　　　ワンポイント
年度末は、引越し等によりエ
コプラント魚沼への自家搬入
が増えるため、待ち時間が長
くなります。できるだけ通常
のごみ収集や大型ごみの予約
収集をご利用ください。

不燃ごみ 38 36 2
大型ごみ 21 24 -3
容器包装 11 11 0
古紙類 51 46 5
合　計 955 918 37

献血（全血）を実施します
問健康増進課　☎７９２・９７６３

日３ 月１７日㈮
　１０時～１１時４５分、１３時～１５時３０分
場市役所本庁舎
内献血種別…全血（４００㎖）
対男性：１７～６９歳、女性：１８～６９歳
※６５歳以上の人は健康面を考慮し、６０～６４歳の間に
献血経験のある人に限ります。

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
一
日
交
通
指
導
員	

　
　

脇
阪
寿
一
さ
ん
の
交
通
安

全
講
習

日
３
月
２９
日
㈬
１４
時
４５
分
～
１６
時

４５
分

場
市
役
所
本
庁
舎

講
脇
阪
寿じ
ゅ
い
ち一
さ
ん
（
レ
ー
シ
ン
グ

ド
ラ
イ
バ
ー
、
日

本
体
育
大
学
非
常

勤
講
師
な
ど
）

内
レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
に
学

ぶ
交
通
安
全
（
講
演
・
実
演
指
導
）

対
四
輪
運
転
免
許
を
保
有
す
る
市
民

定
先
着
２５
人

〆
３
月
２０
日
㈪
※
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

他
・
市
職
員
、
交
通
指
導
員
の
研

修
を
兼
ね
て
実
施
し
ま
す
。

・
参
加
者
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
各
種
メ
デ
ィ

ア
に
映
り
込
む
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
の
上
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

◎
受
給
期
間
（
有
効
期
間
）

４
月
１
日
㈯
～
令
和
６
年
３
月
３１

日
㈰

◎
交
付
対
象
者

　

平
成
１７
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
（
生
ま
れ
た
日
か
ら
、

１８
歳
に
達
す
る
日
以
降
最
初
の
３

月
３１
日
ま
で
を
対
象
）

【
注
意
事
項
】

・
保
険
証
や
住
所
等
が
変
わ
っ
た

と
き
は
受
給
者
証
の
変
更
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
魚
沼
市
か
ら
転
出
し
た
人
は
魚

沼
市
の
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１

日
（
任
期
２
年
）

対
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
で
次

の
全
て
に
該
当
す
る
人

⑴
本
市
に
在
住
す
る
人
で
、
満
１８

歳
以
上
の
人

⑵
本
市
の
付
属
機
関
等
の
委
員
に

就
任
し
て
い
な
い
人

⑶
本
市
職
員
及
び
本
市
議
会
議
員

で
な
い
人

定
３
人　

〆
３
月
２０
日
㈪

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

で
「
魚
沼
市
景
観
審
議
会
委
員
」

と
検
索
し
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和５年１月生まれ
の乳児の養育者 24日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和 4 年９月生まれ
の乳児の養育者 18日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和４年６月生まれ

の乳児の養育者 11日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和４年５月
生まれ 21日㈮ 9:15

～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

１２日㈬、１９日㈬、２６日㈬、２７日㈭は乳幼児健診の
ため、午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
３月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日 3 月 15 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日 3 月 25 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和４年５月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 3 月 18 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日 3 月 23 日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和 4 年１２月生まれ） 27日㈭ 13:15

～ 13:30
1 歳６か月児

（令和 3 年９月生まれ） 12日㈬
13:15
～ 13:40

２歳児
（令和3年4月1日～5月10日生まれ）26日㈬
３歳児

（令和 2 年 3 月生まれ） 19日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前
　　連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等4 月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

４月 親子ふれあい広場

お誕生おめでとうございます

禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。加熱式たばこも、紙巻きたばこと同様に、喫煙者本人、
　　　　　家族の健康に影響を与えます。卒煙にチャレンジしてみませんか。

千喜良　晴
はる

　　 (正太・理子）　　日渡

滝澤　玲
れ お ん

音　　 (大・風花）　　　小出栄町

坂西　海
か い ひ

陽　　 (陽河・真里亜）　四日町

小宮山華
か の ん

乃音　 (武・由梨）　　　向山

岡崎　杏
あ ん な

奈　　 (一洸・翔子）　　古新田

関　　柊
と う ま

摩　　(直哉・さやか）大河原二

上村　　翠
すい

　　(直貴・育実）　板木

佐藤　芙
は の

叶　　(知行・梨奈）　大沢

松田　雪
ゆ き な

那　　(直樹・瞳）　　親柄

酒井　心
こ は る

春　　(隆広・郁恵）　中家

（１月２１日～ 2月２０日届出分）敬称略
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

ダム等放水による増水にご注意を
黒又川第一ダム・発電所から放流した
水の影響で黒又川・破間川の水位が増
える事があります。放水の際はサイレ
ンを鳴らしますので、サイレンの音が
聞こえた時は川から離れてください。
北部庁舎・入広瀬会館で放水に関する
チラシを配布しています。　問電源開
発㈱小出電力所　☎７９２・０９９０

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あ
なたは一人ではありません。一緒に解
決方法を考えませんか。　日３月１５
日㈬１３時３０分～１５時３０分
場小出ボランティアセンター　対不登
校やひきこもりでお悩みの人　￥無料
申不要　問魚沼市社会福祉協議会
☎７９２・８１８１

うおぬま森の学校「山仕事安全講
習会（実技）」
日３月２６日㈰９時～１１時　場響き
の森公園国道２９１号側駐車場に集合
内山仕事の安全作業についての実技講
習　講魚沼市森林組合職員　￥５００
円　定１０人　持作業のできる服装、
飲み物、お持ちの人はチェーンソー、
ヘルメット、チャプス　〆３月２４日
㈮　申問魚沼交流ネットワーク　☎７
９２・１３３６

白
はくしょう

象 会 創立７０周年記念展
期３月１１日㈯～４月１６日㈰ ９時
～１７時（入館は３０分前まで）
場池田記念美術館　内会員１８人によ
る約６０点の作品が展示されます。
￥５００円（高校生以下無料）　問白象
会事務局・滝澤　☎７９４・２２３８

第２回 ２台のピアノつなぐコンサート
日３月２６日㈰１４時開演　場小出郷
文化会館　内一般公募出演者のピアノ
独奏　￥一般５００円、高校生以下・
マタニティ無料　他くわしい内容は、
小出郷文化会館ホームページをご確認
ください。　問小出郷文化会館　☎７
９２・８８１１

みんなのひろばみんなのひろば
国・県などの関係機関のほか、公
共的・公益的な取り組みをしてい
る市民の団体・グループの情報を
掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

募集
№ 職 種 勤務地 任用期間等 勤務時間 報酬予定額

（月額）
採用
予定 資格・経験等 〆

① 保育士
市内保育

園等

４月１日㈯～
令和６年３月３１日㈰

（更新の場合あり）
※放課後児童支援員は月に
１～２回程度、土曜勤務
となる場合があります。

１日 7 時間
（週 35 時間）

162,851円 若干
名 保育士資格を有する人

３月２0 日㈪② 調理員 145,870円 2 名 調理師免許を有する人
（取得見込者可）

③ 放課後児童
支援員

市内放課後
児童クラブ

1日６時間45分
（週３３時間４５分）147,890円 4 名 なし

④ 集落支援員 市役所
本庁舎

４月１日㈯～
令和６年３月３１日㈰

（更新の場合あり）
※業務により振替出勤が
あります。

９時～ 17 時
（週 35 時間） 162,851円 若干

名

・普通自動車運転免許を有す
　る人（ＡＴ限定可）
・パソコン（ワード、エクセル
　等）の基本操作ができる人

３月２2 日㈬

⑤

保健師
または
看護師 市役所

本庁舎

６月１日㈭～
令和６年３月３１日㈰

（更新の場合あり）

９時～ 17 時
（週 35 時間）

保健師
192,567円

１名

・保健師または看護師の資格
　を有する人
・普通自動車運転免許を有す
　る人（ＡＴ限定可）
・パソコン（ワード、エクセル
　等）の基本操作ができる人

３月２4 日㈮
看護師

177,935円（　　　  ）産休育休
代替職員

会計年度任用職員を募集します

【社会保険等】社会保険・雇用保険加入
【休  日  等】原則土日祝日及び年末年始
　　　　　　（１２月２９日～１月３日）

【選 考 方 法】書類審査（一次）、面接選考（二次）
【申 込 方 法】所定の申込書に履歴書等を添えて、各担
当課へ持参または郵送にて提出してください。申込書
は各担当課にあるほか、市ホームページからダウンロー
ドできます。

〒 946-8601　魚沼市小出島 910 番地
※宛先に担当課を明記してください。

共通事項

募集№ 担当課 電話番号
①②③ 子ども課 ７９２・９２０１

④ 地域創生課 ７９２・９７５２

⑤ 健康増進課 ７９２・９７６３

郵送先

申し込み・問い合わせ

くわしい業務内容については、各担当課へお問い合わ
せください。



 ❸魚沼サンティックスクール
 　受講生募集
パソコンの基礎的な講習、測量基礎
コース、配管技能士コース、技能講習、
特別教育などたくさんの訓
練コースがあります。くわ
しくはＱＲからご確認くだ
さい。

1515 市報うおぬま　2023.3.10 　

■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

16 木 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）

17 金 全血献血（市役所本庁舎 /10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30）

18 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

19 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
うおぬま出会いサポート事業「春めく婚活」（13:00/ 小出郷文化会館）

20 月

21 火
㈷

22 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
不登校・ひきこもり　家族の座談会（19:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

23 木
市議会本会議最終日（10:00/ 本庁舎議場）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

24 金

25 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

26 日

臨時窓口（8:30 ～ 12:00/ 本庁舎）
くらし相談会（無料司法書士相談会）・要予約（13:30 ～ 16:00/ 小出
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
２台のピアノつなぐコンサート（14:00/ 小出郷文化会館）

27 月
28 火

29 水 一日交通指導員脇阪寿一さんの交通安全講習（14:45/ 本庁舎）

30 木
31 金

 ３月　　　　　行事カレンダー16 日～ 31 日

※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

原付免許取得講習
日４月２日㈰７時～１０時（受付６時
３０分から）　場魚沼中央自動車学校
対１６歳以上の人または講習後１年以
内に１６歳に達する人 　定先着１２人
￥４，５００円　申受講日の１週間前
までに本人の本籍記載の住民票を持参
のうえ予約　申問魚沼市交通安全協会
☎７９２･ ５２７５

社会人講座「コンピュータ初級」
堀之内高等学校にて表計算・ワープロ
ソフトなどパソコン操作が学べます。
期４月１９日㈬～令和６年１月下旬
( 予定 ) の間の毎週水曜日１０時５５
分～１２時４５分　場堀之内高等学校
対市内及び近隣地域の人　定２０人程
度　￥授業料３，５００円、教材費約
１，５００円　申３月２４日㈮～４月
６日㈭ ９時～１６時３０分　問堀之
内高等学校　☎７９４・３３１７

「旧主要戦域における慰霊巡拝事業
（厚生労働省主催）」
◎実施地域…カザフスタン共和国、中
国東北地方、インドネシア、東部ニュー
ギニア、イルクーツク州・ブリヤート
共和国、ハバロフスク地方・ユダヤ自
治州、ビスマーク諸島、インド等
◎実施予定時期…８月下旬～令和６
年３月中旬　申問新潟県福祉保健総
務課援護恩給室　☎０２５・２８０・
５１８０

令和６年歌会始のお題と詠進
内令和６年のテーマは「和」※歌に詠
む時は「平和」のような熟語でも、「和
らぐ」のように訓読しても差し支えあ
りません。お題を詠みこんだ自作の短
歌一人一首。半紙を横長にし、右半分
にお題と短歌を、左半分に郵便番号、
住所、電話番号、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、職業を毛筆で縦書き
に記載　〆９月３０日㈯（消印有効）
他くわしくは宮内庁ホームページをご
覧ください。　申〒１００- ８１１１
宮内庁

魚沼市シルバー人材センター入会
説明会
◎日中説明会…日４月１７日㈪、５月
１５日㈪、６月１５日㈭、７月１８日㈫、
８月１７日㈭、９月１５日㈮　いずれ
も１０時から　◎夜間説明会…日４月
２１日㈮、５月２２日㈪、６月２１日
㈬ いずれも１９時から　場小出ボラ
ンティアセンター　対６０歳以上の健
康で働く意欲のある人　他くわしくは
ホームページをご覧ください。　問魚
沼市シルバー人材センター　☎７９３
・７４５８

❶～❸
申問魚沼サンティックスクール
☎０２５・７７２・４５５４

 ❶新入社員教育　受講生募集
期４月４日㈫～６日㈭ ９時～１６時
５０分、１０月４日㈬・５日㈭ ９時
～１５時５０分　場魚沼サンティック
スクール（南魚沼市）　内ビジネスマ
ナー、ビジネスの基礎知識を学びま
す。フォローアップの２日間を含む５
日間コース　対新入社員　定２０人　
￥３２，０００円　〆３月２０日㈪

 ❷第２種電気工事士 学科コース
 　受講生募集
期４月６日㈭～５月２６日㈮の毎週
月・火・木・金の１８時３０分～２１
時３０分　場魚沼サンティックスクー
ル（南魚沼市）　内電気の知識を学び、
国家資格の取得を目指す試験対策コー
ス　定１０人　￥５２，０００円
〆３月２３日㈭
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第18回 ありがとう作文コンクール
　　　　　優秀賞作品を紹介します

　今年は市内から 869 作品の応募があり、優秀賞 4作品、入選賞 18作品
が選ばれました。その中から優秀賞の 4作品を紹介します。

広神東小学校４年
重野　誉

ほ ま れ

礼 さん

私
の
大
好
き
な
ス
キ
ー

　
私
は
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
が
大
好
き
で

す
。
自
然
の
中
で
風
を
切
っ
て
滑
っ
て
い

る
時
、
と
て
も
気
持
ち
良
い
で
す
。
雪
が

ち
ら
ち
ら
降
っ
て
い
る
時
に
太
陽
が
出
る

と
、
き
ら
き
ら
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
よ
う

広神小学校１年
小山　千

ち ふ み

郁 さん

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

　
　
　
　
が
ん
ば
っ
た
よ
。

　「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
じ
て
ん
し
ゃ
に
の
ろ

う
。」

　
に
ゅ
う
が
く
し
き
の
ひ
の
ご
ご
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
い
い
ま
し
た
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
よ
し
、
や
る
か
。」

と
い
っ
て
、
ま
え
の
ひ
に
ほ
じ
ょ
り
ん
を
は

ず
し
た
じ
て
ん
し
ゃ
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
き
ま

し
た
。
と
な
り
の
そ
う
こ
の
う
ら
で
の
り
ま

し
た
。

　
は
じ
め
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ブ
レ
ー
キ

の
か
け
か
た
を
お
し
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
い
い
か
、
ブ
レ
ー
キ
は
だ
い
じ
だ
よ
。」

ま
ず
、
ひ
だ
り
の
ブ
レ
ー
キ
を
そ
っ
と
に
ぎ

り
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
が
お
ち
た
ら
み
ぎ
を
に

ぎ
る
の
で
す
。
じ
ゅ
ん
ば
ん
が
あ
る
な
ん
て

ぜ
ん
ぜ
ん
し
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
じ
て
ん
し
ゃ
を
ま
た
ぐ
と
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
ハ
ン
ド
ル
と
う
し
ろ
を
お
さ
え
て
は

し
り
だ
し
ま
し
た
。
ゆ
ら
ゆ
ら
し
て
す
ぐ
あ

し
を
つ
い
た
り
こ
ろ
ん
だ
り
す
る
と
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
じ
て
ん
し
ゃ
を
ま
っ
す
ぐ
に

な
お
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
し
ゅ
っ

ぱ
つ
で
す
。
な
ん
ど
も
い
っ
た
り
き
た
り
し

ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ハ
ァ
ハ
ァ
い

い
な
が
ら
は
し
っ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
わ
く
な
い
か
、
や
す
も
う
か
。」

と
い
っ
た
け
ど
、
ぜ
ん
ぜ
ん
こ
わ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ち
ゃ
ん
と
さ
さ
え

て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
し
ば
ら
く
し
て
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
、

「
て
を
は
な
し
て
み
る
よ
。」

と
い
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
じ
て
ん
し
ゃ
の

う
し
ろ
を
グ
ー
ン
と
お
す
と
、
じ
て
ん
し
ゃ

は
ス
イ
ー
と
す
べ
る
よ
う
に
は
し
り
ま
し

た
。
わ
た
し
は
、
え
え
っ
と
ふ
し
ぎ
な
き
も

ち
に
な
り
ま
し
た
。
と
っ
て
も
き
も
ち
が
い

い
の
で
す
。

「
や
っ
た
ぁ
、
の
れ
た
ん
だ
ぁ
。」

と
ど
き
ど
き
し
ま
し
た
。

　
で
き
る
ま
で
お
し
え
て
く
れ
た
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
に
ゅ
う
が
く
し
き
の
ひ
に
、
い
っ

し
ょ
う
の
た
か
ら
も
の
を
く
れ
た
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と
う
。

に
か
が
や
く
ゲ
レ
ン
デ
の
美
し
さ
は
、
私

が
物
語
の
中
に
入
り
こ
ん
だ
よ
う
な
感
覚

に
な
れ
て
最
高
で
す
。

　
ス
キ
ー
は
、
家
族
四
人
で
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
リ
フ
ト
や
ゴ
ン
ド
ラ
に
家

族
で
乗
っ
て
、
上
手
に
滑
る
人
や
動
物
の

足
あ
と
を
見
つ
け
て
喜
ん
だ
り
、
お
昼
に

何
を
食
べ
よ
う
か
、
お
み
や
げ
は
何
を
買

お
う
と
か
、
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
い
で
す
。

　
私
が
ス
キ
ー
を
始
め
た
の
は
三
才
で

す
。
お
父
さ
ん
が
一
緒
に
リ
フ
ト
に
乗
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
六
才
か
ら
「
こ
ま
み
ス

キ
ー
教
室
」
へ
入
り
ま
し
た
。

　
ス
キ
ー
教
室
は
、
先
生
が
説
明
し
て
お

手
本
で
先
に
滑
っ
て
く
れ
ま
す
。
後
か
ら

滑
っ
て
、
上
手
に
タ
ー
ン
で
き
る
と
「
い

い
ぞ
、
も
う
、
追
い
こ
さ
れ
そ
う
だ
な
。」

と
、ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。
は
ず
か
し
か
っ

た
け
ど
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　（
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
な
。）
と
、

思
い
始
め
た
三
年
生
の
時
、
お
父
さ
ん
と

須
原
ス
キ
ー
場
で
レ
ー
シ
ン
グ
チ
ー
ム

の
ポ
ー
ル
を
滑
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
だ
っ
た
け
ど
、
ポ
ー
ル
を
く
ぐ

る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
い
と
感

じ
ま
し
た
。

　
そ
の
時
に
須
原
ス
キ
ー
教
室
の
コ
ー
チ

か
ら
「
良
か
っ
た
ら
、
お
い
で
。」
と
、

さ
そ
っ
て
も
ら
い
、
春
か
ら
思
い
切
っ
て

「
須
原
レ
ー
シ
ン
グ
チ
ー
ム
」
に
入
り
ま

し
た
。

　
チ
ー
ム
の
み
ん
な
は
、
親
切
で
何
で
も

教
え
て
く
れ
る
の
で
、
す
ぐ
に
仲
良
し
に

な
れ
ま
し
た
。
今
は
屋
外
練
習
で
暑
い
け

ど
、
み
ん
な
が
や
さ
し
い
の
で
、
毎
回
参

加
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
コ
ー
チ
は
、
り
く
上
練
習
用
の
ロ
ー

ラ
ー
ブ
レ
ー
ド
が
す
ご
く
速
く
て
、
ま
る

で
本
当
に
ス
キ
ー
で
タ
ー
ン
を
し
て
い
る

よ
う
に
、
な
め
ら
か
に
く
る
く
る
回
っ
て

い
ま
す
。
私
は
ま
だ
こ
わ
い
の
で
、
速
く

タ
ー
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
だ
け

ど
、「
大
じ
ょ
う
ぶ
。
す
ぐ
に
上
手
に
回

れ
る
よ
う
に
な
る
よ
。」
と
、
は
げ
ま
し

て
く
れ
ま
す
。

　
競
ぎ
用
の
ス
キ
ー
道
具
も
お
父
さ
ん
が

ス
ポ
ー
ツ
店
で
相
談
し
て
、
じ
ゅ
ん
び
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
店
の
人
が
「
競
ぎ

ス
キ
ー
は
す
っ
ご
く
滑
る
か
ら
、
夏
の
間

に
し
っ
か
り
体
を
き
た
え
て
、
ス
キ
ー
に

負
け
な
い
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
滑
る
ん
だ

よ
。」
と
、
応
え
ん
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
冬
、
初
め
て
ス
キ
ー
せ
ん
手
と
し

て
滑
り
ま
す
。
急
な
し
ゃ
面
を
滑
る
の
で

少
し
心
配
で
す
。

　
で
も
、
私
に
ス
キ
ー
の
楽
し
さ
を
教
え

て
く
れ
た
家
族
、
タ
ー
ン
を
教
え
て
く
れ

た
こ
ま
み
ス
キ
ー
教
室
の
先
生
、
私
の
た

め
に
ス
キ
ー
道
具
を
見
つ
け
て
く
れ
た
お

店
の
人
に
感
し
ゃ
し
な
が
ら
、
須
原
レ
ー

シ
ン
グ
の
み
ん
な
と
た
く
さ
ん
練
習
し

て
、
ま
ず
は
ス
キ
ー
大
会
で
完
走
で
き
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
私
の
大
好
き
な
ス
キ
ー
を
応
え
ん
し
て

く
れ
た
大
ぜ
い
の
人
に
、
た
く
さ
ん
の
あ

り
が
と
う
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
い
つ

か
ス
キ
ー
大
会
で
上
位
入
賞
す
る
こ
と
が

私
の
目
ひ
ょ
う
で
す
。

特別編

ききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

問生涯学習課　☎７９３・７４８０
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広神東小学校２年
松田　彩

あ や せ

聖 さん

元
気
な
朝
を
あ
り
が
と
う

　
わ
た
し
が
、
あ
り
が
と
う
を
つ
た
え
た

い
人
は
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
魚
か
つ
さ

ん
と
、
小
ぬ
ま
さ
ん
で
す
。
広
か
み
ひ
が

し
小
学
校
の
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
さ
ん
は
、

ま
い
朝
、
と
う
校
は
ん
と
い
っ
し
ょ
に
あ

る
い
た
り
、
は
た
を
も
っ
て
、
し
ん
ご
う

の
と
こ
ろ
に
立
っ
た
り
し
て
、
わ
た
し
た

ち
の
と
う
校
を
見
ま
も
っ
て
く
れ
ま
す
。

魚
か
つ
さ
ん
は
、
学
校
の
す
ぐ
ち
か
く
ま

で
、
わ
た
し
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
あ
る
い

て
く
れ
ま
す
。
七
十
さ
い
の
わ
た
し
の
じ

じ
よ
り
年
上
な
の
に
、
は
や
く
あ
る
く
の

で
す
ご
い
で
す
。

「
お
は
よ
う
！
」

と
、
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
元
気

に
し
ゃ
べ
っ
て
く
れ
る
の
で
、
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。

「
前
か
ら
じ
て
ん
車
が
く
る
よ
。」

と
、
じ
こ
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
み
ん
な

に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
し
ゅ
う
合
ば
し
ょ

に
、
魚
か
つ
さ
ん
が
い
る
と
、
ほ
っ
と
し

ま
す
。
し
ご
と
で
い
な
い
日
は
、
子
ど
も

だ
け
で
少
し
ド
キ
ド
キ
す
る
け
ど
、
が
ん

ば
っ
て
あ
る
き
ま
す
。

　
わ
た
し
の
家
か
ら
学
校
ま
で
は
、
と
お

い
の
で
、
七
時
十
分
ご
ろ
出
ぱ
つ
し
ま
す
。

小
ぬ
ま
さ
ん
の
家
は
、
も
っ
と
と
お
い
の

に
、
わ
た
し
が
い
そ
い
で
し
た
く
を
し
て

い
る
こ
ろ
に
は
、
も
う
わ
た
し
の
家
の
よ

こ
を
あ
る
い
て
行
く
の
で
び
っ
く
り
し
ま

す
。
小
ぬ
ま
さ
ん
が
あ
る
い
て
く
る
の
が

見
え
る
と
、
三
さ
い
の
い
も
う
と
が
よ
ろ

こ
ん
で
、

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
ー
す
！
」

と
、
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。

小
ぬ
ま
さ
ん
も
、
に
こ
に
こ
わ
ら
っ
て
あ

い
さ
つ
を
か
え
し
て
く
れ
る
の
で
、
わ
た

し
も
げ
ん
き
に
な
り
ま
す
。

　
広
か
み
ひ
が
し
小
学
校
の
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
さ
ん
、
あ
つ
い
日
も
、
ゆ
き
が
ふ

る
日
も
、
あ
ん
ぜ
ん
な
と
う
校
を
見
ま

も
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
み
ん
な
が
あ
ん
心
し
て
、
た
の
し
く

学
校
に
か
よ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。

須原小学校６年
髙橋　結

ゆ め

愛 さん

「
あ
り
が
と
う
」
は

　
　
　
　
　
夢
へ
の
第
一
歩

　
私
が
、「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え
た
い
方
々

は
、
私
が
入
院
し
た
病
院
の
か
ん
護
師
さ

ん
、
担
当
の
先
生
、
そ
の
他
病
院
関
係
者

の
み
な
さ
ん
で
す
。

　
病
院
の
方
々
は
と
て
も
や
さ
し
く
、
入
院

し
て
い
る
人
に
、
親
し
み
や
す
く
温
か
い

気
持
ち
で
接
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
、今
回
、

入
院
し
て
手
術
を
す
る
事
が
と
て
も
不
安

で
し
た
。

　
入
院
し
て
ま
ず
最
初
に
病
室
の
ベ
ッ
ド

の
く
わ
し
い
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の

時
、
話
を
し
て
く
れ
た
方
が
明
る
く
笑
っ

て
、初
め
て
の
こ
と
、わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、

見
た
り
教
え
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
私
の
話
を
目
を
見
て
聞
い
て
く
れ

ま
し
た
。
私
は
安
心
で
き
て
、
手
術
、
が

ん
ば
ろ
う
！
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
し

た
。

　
入
院
し
た
日
の
お
昼
前
に
は
、
病
室
に

か
ん
護
師
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
私

に
向
か
っ
て
、
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
顔
で
、
入

院
中
の
生
活
に
つ
い
て
や
、
手
術
に
つ
い

て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
結
愛
さ
ん
六
年
生
？
修
学
旅
行
、
行
っ

た
？
」

と
や
さ
し
く
聞
か
れ
た
時
が
、
一
番
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
友
達
の
よ
う
に
話
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
昼
に
な
る
と
、
か
ん
護
師
さ
ん
が
、
お

昼
ご
飯
を
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
私

は
、
お
腹
が
空
い
て
い
た
の
で
、
食
べ
て

み
る
と
、
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

だ
か
ら
、「
お
い
し
か
っ
た
で
す
！
」
と
食

事
に
つ
い
て
き
た
名
前
の
紙
に
書
き
ま
し

た
。
そ
し
た
ら
、担
当
の
か
ん
護
師
さ
ん
が
、

「
紙
に
書
い
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
。
そ

の
気
持
ち
作
っ
た
人
に
伝
わ
る
と
思
う

よ
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
ま
た
ま
た
、

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
つ
か
れ
て
、
夜
は
早
く
ね
む
り
ま
し
た
。

目
覚
め
る
と
つ
い
に
手
術
の
日
と
な
り
ま

し
た
。
私
は
朝
か
ら
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま

し
た
。
で
す
が
、
手
術
室
に
つ
れ
て
い
っ

て
く
れ
た
私
の
担
当
の
か
ん
護
師
さ
ん
が
、

「
結
愛
さ
ん
、
大
丈
夫
だ
よ
。
が
ん
ば
ろ
う

ね
！
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
安
心
で

き
て
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
ま
し
た
。

　
手
術
前
は
、
先
生
方
が
、
学
校
や
テ
レ

ビ
番
組
な
ど
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

き
ん
ち
ょ
う
が
ほ
ぐ
れ
、
手
術
を
す
る
こ

と
を
忘
れ
る
か
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
で
、
私
は
と
て
も
安

心
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
手
術
が
終
わ
り
目
覚
め
る
と
ベ
ッ
ド
に

い
ま
し
た
。
私
は
酸
素
を
つ
け
た
り
、
心

電
図
が
つ
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

時
は
ボ
ー
ッ
と
し
て
ふ
わ
ふ
わ
と
し
た
不

思
議
な
気
持
ち
で
し
た
。
麻
す
い
が
覚
め

る
の
は
こ
ん
な
感
じ
な
の
か
と
体
験
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
は
、
か
ん
護
師
さ
ん
が
、
点
滴

を
か
え
て
く
れ
た
り
、
毎
日
、
体
温
を
計
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
や
さ
し
い
言
葉
を
か
け

て
く
れ
た
の
で
、
元
気
が
出
ま
し
た
。
か

ん
護
師
さ
ん
は
、
私
が
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を

お
し
た
時
は
、
す
ぐ
か
け
つ
け
て
、
薬
や

ご
飯
を
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
夜
中

に
は
ラ
イ
ト
を
つ
け
て
点
滴
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
入
院
と
手
術
の
時
不
安
だ
っ
た

り
、
ド
キ
ド
キ
し
た
時
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

関
わ
っ
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
が
や
さ
し
く

し
て
く
れ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

担
当
の
か
ん
護
師
さ
ん
や
先
生
方
、
病
院

の
み
な
さ
ん
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
病
院
の
か
ん
護
師
さ
ん
は
明
る
く
、
ニ

コ
ニ
コ
し
た
笑
顔
で
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

担
当
の
先
生
は
診
察
し
て
く
れ
る
時
に
私

に
も
わ
か
り
や
す
く
、
安
心
す
る
よ
う
な

言
葉
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
病
院
で
働

い
て
い
る
多
く
の
人
も
、
あ
い
さ
つ
を
欠

か
さ
ず
し
て
く
れ
、
や
さ
し
く
話
し
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
私
は
し
ょ
う
来
、
養
護
教
諭
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
今
回
入
院
と
手
術
で
し
た
こ

と
を
生
か
し
て
、
日
々
勉
強
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
入
院
と
手
術
か
ら
感
じ
た
、「
不

安
な
気
持
ち
で
い
る
人
に
は
や
さ
し
い
言

葉
を
か
け
る
」「
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
相

手
と
接
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に

し
た
い
で
す
。
病
院
の
み
な
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.90No.90

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
　
　
　
　
冬
の
暮
ら
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋　
壯
太　
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

　

今
年
の
冬
も
よ
う
や
く
終
盤
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
の
冬
は
災
害
級
の
大
雪
で
忙
し
く

し
て
い
た
か
と
思
え
ば
、
全
く
降
ら
な
い
日

が
続
い
た
り
と
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い

冬
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

集
落
の
方
に
お
茶
飲
み
が
て
ら
冬
が
好
き

か
嫌
い
か
を
尋
ね
る
と
、
ほ
ぼ
冬
は
嫌
い
だ

と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
現

在
の
よ
う
に
除
雪
体
制
が
整
っ
て
お
ら
ず
、

一
日
中
雪
掘
り
に
追
わ
れ
、
道
な
き
道
を
か

ん
じ
き
で
作
っ
て
い
た
な
ど
、
相
当
苦
労
し

た
思
い
出
が
あ
る
か
ら
な
の
か
と
勝
手
に
想

像
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
雪
国
育
ち
で
す
が
、
昔
と
違
っ
て
今

は
除
雪
体
制
が
整
い
、
雪
で
あ
ま
り
苦
労
を

し
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
か
、冬
は
好
き
で
す
。

福
山
新
田
に
来
て
か
ら
は
、
門
払
い
や
雪
下

ろ
し
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
そ
こ
ま

で
苦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

福
山
新
田
の
あ
る
上
条
地
域
に
は
除
雪
組

合
が
あ
り
、
自
ら
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
す
る

の
が
大
変
に
な
っ
た
世
帯
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
私
も
着
任
時
よ
り
組
合
員
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

雪
下
ろ
し
が
嫌
い
じ
ゃ
な
い
理
由
と
し
て

は
、
雪
を
下
ろ
し
終
え
た
後
の
達
成
感
や
、

晴
れ
た
日
に
屋
根
の
上
か
ら
見
る
景
色
は
心

奪
わ
れ
ま
す
。
何
よ
り
、
雪
下
ろ
し
の
依
頼

の
あ
っ
た
家
主
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

と
、
こ
ち
ら
も
嬉
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

福
山
新
田
ひ
い
て
は
魚
沼
市
は
、
冬
は
夏

以
上
に
都
会
で
は
体
験
で
き
な
い
感
覚
や
光

景
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
豪

雪
地
域
に
少
し
で
も
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら

え
れ
ば
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
福
山
新
田

で
は
現
在
、
除
雪
を
含
め
た
冬
の
暮
ら
し
を

体
験
し
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
冬
の

魅
力
に
気
づ
い
て
も
ら
え
る
方
が
少
し
で
も

増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２
・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階・月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要・時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■ 1 月の相談件数
　　　　…　８３件
　・電話　　６１件
　・来庁　　２２件
　・その他　　０件{

№
151

注文していないのに… 送り付け商法にご注意！送り付け商法にご注意！
　「勧誘を断ったはずの商品が届き、その後請求を受けた」「身に覚えのない商品が代引き配達
で届き、料金を支払ってしまった」など、送り付け商法に関するトラブルが多くみられます。

【事例】

■くらし相談会（司法書士相談会）
　借金や相続・登記など、暮らしのなかで困り
ごとはありませんか？相談は無料です。ぜひご
利用ください。

日 3 月 26 日㈰　１３時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター
相市内司法書士
定先着 5 人

【トラブルにあわないために】
　自宅に事業者から電話があり「からだに良い
エキスが入った栄養機能食品の試供品を送る」
と言われた。母が応対し、「要らない」と断った
のだが、数日後に健康食品
が届き、代金 2,000 円の
振込用紙と契約書面が同封
されていた。

・特定商取引法が改正され、一方的に送りつけ
　られた商品は、直ちに処分できるようになり
　ました。
・商品を開封・処分しても、お金を支払う必要は
　ありません。事業者から請求されても応じな
　いようにしましょう。
・家族が注文した商品や贈答品の可能性もあり
　ます。まずは、周りの人に確認しましょう。

栄養機能食品

契約書

￥2,000-

￥無料
〆 3 月 22 日㈬
申市民相談センターへ電話、または
専用フォームから予約してください。
他一人当たりの相談時間は３０分
問市民相談センター
☎７９２・８８４４
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は13ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

　

こ
ん
な
に
素
敵
な
企
業

が
魚
沼
に
？
！

　

水
の
郷
「
雪
国
フ
ー
ド

タ
ウ
ン
」
に
立
地
す
る
企

業
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
、『
う
お
ビ
ズ
』コ
ー
ナ
ー

で
順
番
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。
魚
沼
市
民
と
し
て
、

自
慢
し
た
く
な
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
企
業
ば
か
り
で

す
。

　

高
校
生
な
ど
若
者
か
ら

も
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
ん
だ

け
ど
な
あ
…
。（
Ｈ
）

　
今
回
の
表
紙
は
ふ
た
ば
東

保
育
園
の
園
児
が
薬
師
ス

キ
ー
場
で
雪
遊
び
を
し
て
い

る
と
き
の
風
景
で
す
。

　

冬
の
明
る
い
日
差
し
を

い
っ
ぱ
い
に
浴
び
な
が
ら
、

肥
料
袋
を
使
っ
て
軽
快
に
滑

る
様
子
は
さ
す
が
魚
沼
の
元

気
っ
子
だ
な
と
ほ
ほ
え
ま
し

く
感
じ
ま
し
た
。（
Ｙ１
）

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果

応
募
総
数
：
52
、
う
ち
正
解
数
：
51

スマホからも
応募できます

2 月 10 日号に対するご意見等を紹介します
◆魚沼の子どもたちが、WEBQU 調査で満足群にいる率が
　大変高く、先生を始め関係者の方々の取り組みの成果に
　感謝したいと思いました。
◆きらり魚沼人：担い手が減るなかこういう若い女性がいる
　ことをとても嬉しく、応援しています !! 

トルコ・シリア地震救済金のトルコ・シリア地震救済金の
　　　　　　　　募金箱を設置しました　　　　　　　　募金箱を設置しました

２月６日未明に発生した「トルコ・シリア地震」で
被災された方々を支援するため、次のとおり海外給
付金の募金箱を設置しました。温かいご支援をいた
だきますようよろしくお願いします。

期５月３１日㈬まで
場市役所本庁舎、各市民サービスコーナー、小出郷
　図書館
問日本赤十字社新潟県支部魚沼市地区事務局（福祉支援課）
☎７９２・９７６７

真島　熊一　　９２歳　田戸
髙橋　マス　１０３歳　田川
武藤　裕吉　　８９歳　舟山
渡邉登茂吉　　９４歳　田代
鈴木　　勇　　７７歳　小出稲荷町二
駒形　欣一　　９２歳　干溝
田辺　フサ　１０１歳　板木
森山　文夫　　８１歳　板木
神保ヤイコ　　９３歳　大浦
佐藤　良夫　　７２歳　大浦
田沢　　実　　９８歳　上ノ原
佐藤　ミエ　　９２歳　上ノ原
内田　タケ　　９３歳　井口
櫻井　甞治　　９４歳　吉田
星　　公代　　８８歳　大沢
佐藤　　武　　８８歳　大沢

戸田マサノ　　８８歳　葎沢
佐藤　道枝　　９０歳　宇津野
櫻井　　剛　　７５歳　大湯温泉
金澤伊都子　　７７歳　金ケ沢
目黒フジノ　１００歳　田中
佐藤　ケン　　９６歳　雁坂下
佐藤甲子男　　６８歳　小平尾
小幡　ハナ　　９７歳　並柳
星野　トミ　　８５歳　並柳
酒井マス井　　９５歳　小庭名
佐藤　キミ　　９３歳　吉原
小幡　　進　　８４歳　今泉
山本　俊雄　　８６歳　今泉
星野　リツ　　９０歳　山田
佐藤　　勝　　６９歳　山田
櫻井　ソノ　　９１歳　中家

清塚　ハナ　　　９０歳　中子沢
髙井　モト　　　９０歳　三渕沢
吉田　良子　　　８０歳　大倉沢
五十嵐トヨ　　　８２歳　須川
岡部　キミ　　　９９歳　細野
佐藤　ミツ　　　９６歳　西名新田
坂内　京子　　　８０歳　長鳥
渡辺　文子　　　６９歳　横根
佐藤　トメ　　１０１歳　芋鞘

（１月２１日～２月２０日届出分）

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入

の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
3
月
20
日
㈪

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
役

に
た
っ
た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や

や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）

⑥
感
想
等　
　
※
④
⑤
は
必
須

①
野
菜
ペ
ー
ス
ト

②
プ
ロ
テ
イ
ン
の
ペ
ー
ス
ト

③
優
し
い
ベ
ー
シ
ス
ト

ホ
リ
カ
フ
ー
ズ
の
栄
養
支
援
ス
ー
プ
シ
リ
ー
ズ
は
、
何

を
使
用
し
て
、
栄
養
価
を
高
め
て
い
る
で
し
ょ
う
？

ヒ
ン
ト
★　
う
お
ビ
ズ

人口と世帯数（Ｒ 5．1．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,458 79 -36
女 17,179 152 -49
計 33,637 231 -85

世帯数 13,124 -18
※増減は、前月比です。

寄附者名（敬称略） 寄附の趣旨 物品・金額

新潟県労働金庫小千谷支店 
ろうきん小千谷支店推進委員会

市内中学校
への寄贈

バスケットボール 34 球、
サッカーボール 20 球

株式会社竹田工務店 教育・子育
てのため 1,000,000 円

ご寄附をいただきました皆さまに、心から感謝申し上げます。

寄附の公表（公表を承諾された方のみ）
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
3
月
１０
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部 

秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

魚沼市ホームページ
魚沼市公式
Facebook

魚沼市公式
Twitter

食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

No.82

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

ひ と こ と コ メ ン ト

作り方

1 鶏肉は一口大に切り、塩をふりかける。
２ フライパンに１の鶏の皮目を下にして入れる。中火で

両面に焼き色がつくまで焼き、器に盛りつける。
３ フライパンの油をキッチンペーパーでふき取ってから、

バターとカット野菜を入れて炒める。コンソメ、塩・
こしょうで味つけし、水溶き片栗粉を加えてとろみを
つける。

4 ２に３をかけ、その上に輪切りレモンを飾る。
（レモンを絞ってから召し上がってください）

［１人分の栄養価］ エネルギー：241kcal　たんぱく質：14.3ｇ　脂質：16.5ｇ　炭水化物：11.5ｇ　食塩：1.1ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

カット野菜は、調理の手間を省くことができ、価格も
年中一定で、不足しがちな野菜を手軽にとることがで
きます。1/3 日分以上の野菜が入ったレシピです。

鶏もも肉 １４０ｇ
塩 少々
カット野菜 ２４０ｇ
( もやし、きゃべつ、人参 )
バター　　　　　 大さじ１/２

｛

顆粒コンソメ 小さじ１
塩・こしょう 少々
片栗粉 大さじ１
水 大さじ２
輪切りレモン ２枚

魚沼市公式Instagram

Instagram で魚沼の景色や、美
味しい食べ物など「# うおぴく」、

「#uo_pic」をつけて投稿してみ
ませんか。
このコーナーでは投稿の一部をご
紹介します。

＃うおぴく
№11今月の

鶏肉とたっぷり野菜のとろみ炒め鶏肉とたっぷり野菜のとろみ炒め

　スノーシューでブナ林探検
　＠ takky-sennin

　夕焼けに染まる山々とスノームーン（2 月の満月）
　＠ carvernasu

魚沼のステキな写真を投稿いただき魚沼のステキな写真を投稿いただき
ありがとうございます。ありがとうございます。

女子バスケ県大会優勝！
　１月に行われた「BSN 杯新潟県 U14 バスケットボー
ル大会」で優勝した女子バスケットボールクラブチーム

「魚沼 BRUINS」のメンバーである広神中学校の４人が
市長を表敬訪問し、新潟県大会優勝を報告しました。
おめでとうございます！！

№
43

がんばる

魚沼魚沼っ子っ子


