
日時：令和６年１２月１７日（火）

１３：３０から１５：００

会場：魚沼市役所本庁舎 301・302 会議室

講師：関谷 昭吉氏（新潟青陵大学福祉心理学部准教授）

申込：①申込書

※裏面の申込書を記載し、魚沼市役所健康増進課までご提出ください。

②電話 ※下記担当までご連絡ください。

締切：１２月１０日（火）まで

※定員に達し次第申込を締め切らせていただきます。

問合せ

ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００

魚沼市市民福祉部健康増進課（魚沼市役所本庁舎２階 14 番窓口）

ＴＥＬ：０２５－７９２－９７６３

ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００

担当：今井・浅井

ゲートキーパー講座
悩みに寄り添う

～こころのサインに気づきつなげる～

身近な人が悩んでいる時に、どのような対応をしたらよいか迷うことはありませんか。講座で悩み

を抱えた方へ「気づき」、「声をかけ」「話を聴き」「支援する仲間へつなげ」「見守る」ことについて

一緒に考えてみませんか。



ＦＡＸ送信先：０２５－７９２－９５００

魚沼市役所 市民福祉部 健康増進課 担当：浅井・今井 宛（送付文不要）

『悩みに寄り添うゲートキーパー講座』申込書

令和6年 12月 10日（火）締切

お名前

連絡先

講師への質問

※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて必要な支援につなげ、見守る人のことです。


