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魚沼市
認定地域クラブ活動ガイド

－中学生のためのスポーツ・文化芸術活動－

令和８年度
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児童、生徒、保護者のみなさんへ

　今のおとな世代の多くの人は、「中学校に進学したら、どの部活動に入ろうか」と
ワクワクドキドキしながら、中学校に入学しました。実際、中学校生活の一番の思い
出に部活動をあげたり、卒業文集に部活動の思い出を書いたりする人もたくさんいま
した。それほど、中学校と部活動は深く結びついていました。
　部活動の成果は様々あります。中学生にとっては、仲間との絆づくり、集団で活動
する喜び、技術や体力・精神力の向上、社会にとっては、様々なスポーツ・文化芸術
活動の普及と育成などが主なものです。
　しかし、これまで当たり前と思っていた中学校の部活動は、実は日本独特のやり方
だったのです。諸外国では、学校の教育活動として部活動を行っているケースはごく
まれで、ほとんどは地域のスポーツ団体やクラブチームの下部組織で活動を行ってい
ます。また、教員が勤務時間外に及ぶ部活動を担当することで、本来の業務に集中で
きないなどの問題も指摘されていました。
　そこで、平成 31 年に文部科学省は部活動を「学校の業務だが必ずしも教師が担う
必要のない業務」と位置付けて地域ぐるみで部活動を支えることを提言し、さらに令
和 7年度までに休日の部活動を地域と学校が一体で行う地域展開を進めることとしま
した。
　魚沼市では、中学生が減少する割合が新潟県の平均よりも早いことなどから、平日
についても地域展開を行っています。活動場所への移動方法、活動時間が遅いこと、
等の課題はありますが、いままで部活動が担ってきた役割が魚沼市の地域クラブ活動
でも果たせるよう、指導者の皆さん、教育委員会、関係者が協力して取り組みを進め
ています。
　この冊子が、来年度以降中学校で過ごす皆さんにとって、充実した中学校生活の助
けとなることを願っています。

	 令和８年１月
	 魚沼市教育委員会　教育長　樋口　健一
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～「魚沼市認定地域クラブ」について～

「魚沼市認定地域クラブ」とは？
　令和 4年に国が示した部活動地域移行（展開）の方針に基づき、魚沼市では令和 5年から部活動の地域
クラブ化に取り組んできました。国は、令和 5年度から 7年度を休日の地域移行の改革推進期間と位置付
けましたが、魚沼市は少子化の状況などから休日と平日を分けて地域移行することは困難だったため、平
日もあわせて地域移行することにしました。この、部活動地域移行に伴って教育委員会が市内のスポーツ
少年団や各種目の経験者等と協力して開設した部活動に代わるスポーツ・文化芸術活動を行う団体を、「魚
沼市認定地域クラブ」と言います。

種類・クラブ数は？
　令和８年 1月現在で、市内には 15 の認定地域クラブがあります。今後、小中学生の希望と要件を満たし
た指導者等の確保ができれば、新たな認定地域クラブを作ることができます。

参加するには？
　「令和 8年度魚沼市認定地域クラブ参加申込書」を各クラブの指導者や学校の先生等を通じて魚沼市教育
委員会学校教育課に提出してください。18 ページに見本を載せてあります。

参加費は？
　認定地域クラブの参加費用は、1か月 1,000 円です。この費用は、認定地域クラブの運営や指導者等への
謝金などの費用の一部に充てられます。参加費以外にも、用具代や大会等のバス代が必要です。

指導者等の体制は？
　直接指導する「指導員」と、主として見守りと緊急時の対応を行う「指導補助員」の最低２名体制で活
動を行います。（指導補助員を置かず指導員２名で行う場合や３名以上で行う場合もあります。）
　指導員等以外に、クラブ内の事務処理や参加者の在籍中学校との連絡調整を行うコーディネーターもいます。
　参加者が多いクラブが複数グループに分かれて活動を行う場合は、各グループに２名以上の指導員等が
つきます。

指導者等に支払われる謝金は？
　指導者等には予算の範囲内で右表の謝金が支払われます。
　指導者等に支払う予算は、１週間あたり平日２回、休日１回、年間
で 48 週活動する想定で組まれています。「指導者Ａ」は「指導員」、「指
導者Ｂ」は「指導補助員」を想定していますが、各クラブが年間の活
動回数等に応じて区分を設定します。

区分 平日 1回 休日 1回
指導者Ａ 3,200 円 4,800 円
指導者Ｂ 2,000 円 3,000 円

活動中の事故やけがの補償は？
参加者及び指導者は、スポーツ安全保険に加入します。
　※�　右表は主な補償内容です。詳細はホームページ等
でご確認ください。

　※　加入料（年額 800 円）は、参加費に含まれます。
　※　加入手続きは、各クラブが行います。

通院 1回 1,500 円（医療費 3割負担分は「子
ども医療費受給者証」で実質負担なし）

補償範囲 活動中及び活動場所への往復中
賠償責任
保険

活動中に他人にけがをさせたり物を壊
した際の法律上の損害賠償責任を補償
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

クラブ内の連絡は？
　市では、ASFEEL社の「部活アプリ」の使用を推奨しています。「部活アプリ」の中で、各クラブ内の連
絡、活動予定の確認が行えます。また、参加費等の集金機能がありますので、クレジットカード又は金融
機関口座からの引き落としで、参加費やクラブ会費の支払いを行うことができます。
　※　部活アプリの使用料（年額 990 円）は、参加費に含まれます。
　※　部活アプリを使用しないクラブは、各クラブが指定したアプリを一定の条件のもとで使用します。
　※　安全のため、原則として現金での集金は行いません。

参加者に対する市の支援は？
　中体連大会、吹奏楽コンクール、ＮＨＫ音楽コンクール等、中学校の部活動で公式大会・コンクールに
位置付けられていた大会等の交通費、参加費等は全額市が負担します。それ以外の大会、練習試合、練習
会等への交通費は、市が一部補助します。また、就学援助世帯への支援も行っています。

魚沼市認定地域クラブ活動参加者に守っていただきたいこと
〇　クラブの規約や活動方針を理解した上で活動に参加し、クラブの円滑な運営に協力します。

〇�　参加にあたっては健康管理に十分な注意を払います。また、健康上注意することがある場合（アレルギー
体質、過敏症など）や既往症などがある場合は、事前に指導者等に伝えます。

〇�　活動中に体調の不調を感じた時は、自らの意志で指導者に活動の中止を申し出て指示を仰ぎます。また、
指導者等から体調の不調を指摘されて活動の中止を指示された場合も指示に従います。

〇�　活動によって生じた病気、負傷等に対しては、加入する保険の範囲内で補償を受けることに同意します。
また、クラブの指導者等に故意または重大な過失がある場合を除き、指導者への責任は求めません。

〇　クラブの活動場所への移動は、参加者及び保護者の責任で行います。

〇�　活動場所への移動に自転車を利用する場合は、道路交通法にヘルメット着用が努力義務化されている
ことを踏まえて、ヘルメットを着用するよう努めます。また、新潟県の条例で未成年者が利用する自転
車には保護者の責任で損害賠償保険に加入することが義務化されていることを踏まえて、保険に加入し
た自転車を利用します。

認定地域クラブ活動・学校・教育委員会間での生徒情報の共有について
〇�　参加申し込みにあたって提出いただく参加者及び保護者の個人情報は教育委員会で管理し、参加者の
緊急連絡先や健康上の情報など、必要な内容はクラブと共有します。

〇�　クラブ内で起こった問題の対応はクラブの指導者等が対応します。ただし、いじめをはじめとした深
刻なトラブルが発生した場合は、学校、教育委員会と情報を共有して対応にあたります。

活動中の写真等の使用について
〇�　活動中の写真や映像、活動実績等をホームページや刊行物などに掲載することがあります。使用にあ
たっては、氏名等の個人情報は掲載せず、画像も特定の個人のみを大写しにしないなど配慮します。
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Ｓ
ス プ リ ン グ

ｐｒｉｎｇ　Ｂ
ボ ッ ク ス

ｏｘ
１　活動日等

【種目】陸上競技（男・女）

曜日 時間 会場 備考

平日
月、火 16：45 ～ 18：45 小出中学校グランド or 体育館
水、金 17：30 ～ 19：30 〃

休日
日 7：30 ～ 10：00 〃 ・11 月～ 3月は、8:00 ～ 10:30

・大会や記録会等で、午後や土曜日に活動を行うことがあります。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。
Spring Box 活動共通経費� 2,000 円
※ �JAAF登録料・アスリートビブス・記録会・大会
参加費及びクラブ共同で使用する物品経費です。

活動開始時に係る経費（例）
※取扱店「スポーツショップ ヤマモト」
・練習半袖Tシャツ１枚、取扱店様より提供
　練習ウエアは、体操着等でOK
・ユニホーム（上下）� 約 15,000 円
・ウインドブレーカー（上下）� 約 20,000 円
・ランニングシューズ� 約 10,000 円
・スパイク� 約 10,000 円
・練習半袖Tシャツ� 約 2,300 円合計� 3,000 円

７　地域クラブの紹介
　令和７年８月に発足した Spring  Box の会員は、Ｒ８. １
月現在 44 名（２年生 21 名、1 年生 23 名）で、小出中、
広神中、湯之谷中、堀之内中、魚沼北中から参加しています。
　「一流の選手である前に、一流の生徒であれ」
　陸上競技クラブの選手として、誇れる態度で生活する。
陸上競技を軸に自主性、主体性のある生徒を育み目標を達
成する過程から結果まで陸上競技を通じて学び、地域から
応援してもらえる団体を目指しています。

６　対象
〇魚沼市内、及び近隣市在住の中学生
　（小学 6年生も参加可能です。）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法 部活アプリを使用

活動費の
集金方法

部活アプリの集金機能で
徴収

２　活動内容
　〇通常練習
　　・準備運動、動きづくりドリル
　　　専門練習（短距離、中長距離練、跳躍、投擲）
　〇主な大会等
　　・  ６月	中体連通信陸上競技大会
	 中体連中越地区大会
	 （上位入賞すると県大会に出場します。）
　　・10 月	 中体連中越地区駅伝競走大会
	 （上位入賞すると県大会に出場します。）

３　年間の主な予定（大会以外）
　３～４月	 見学会、保護者会
　　　８月	 レクリエーション
　　 １1月	 魚沼スカイランのボランティア
　　　　　	 三送会
　　　１月	 新年ミーティング

　※�　３年生の活動終了時期は定めていません。
希望により８月以降も活動を継続できます。



4

令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料【種目】バスケットボール（男子）

Ｗ
ホ ワ イ ト

ＨＩＴＥ　Ｐ
フ ェ ニ ッ ク ス

ＨＯＥＮＩＸ
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考
平日 火曜日、木曜日 18:30 ～ 21:30 広神中学校体育館

休日 土曜日 8:30 ～ 12:30 広神中学校体育館 ・�大会や練習試合等で、午後や日曜日、
祝日に活動を行うことがあります。

２　活動内容
〇通常練習
　・�準備運動、ファンダメンタル、コーディネーショ
ン、コミュニケーショントレーニング等。

〇主な大会等
　・4月	県央大会、魚沼スプリングカップ
　・5月	�佐渡遠征､猿ヶ京大会､イーグル杯､堀

越杯他
　・6月	�中体連中越地区大会（上位入賞すると

県大会等に出場します。）、山形遠征他
　・7月	栃木県カップ戦、阿賀野市近郷大会他
　・8月	沼田カップ、ライオンズ大会、
	 栃木県ナインテールフェスティバル他

３　年間の主な予定（大会以外）
　３～４月	 歴代チーム対抗試合、
	 見学会、説明会、新年度保護者会
※�３年生の活動終了時期は定めていません。希望
により 11 月以降も活動を継続できます。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。

WHITE PHOENIX 保護者会費� 5,000 円
※�ボール、テーピングテープなど、クラブで共同
で使用する物品の経費です。

活動開始時に係る経費（初回のみ）
・練習用ウェア、シューズ、ボール（個人練習用）等
� 約 50,000 円（練習用ウェアは入団時のみ購入）
必要に応じてかかる経費
・遠征費、バス借用代等� 約 15,000 円
その他
・個人持ちサポーター等� 約 2,000 円合計� 6,000 円

７　地域クラブの紹介
　学校生活と同様に、中学生として学ぶべき礼儀、マナー
等を守った上で、団体競技で重要なコミュニケーション
能力を身に付け、個人及びチーム力の向上を目指します。
　平日の通常練習で基礎を磨き、休日は様々な相手との
対外試合をとおして、練習で身に付けた技術やチームの
連携を確認します。

６　対象
〇市内在住の中学生
　（中学生以外及び市外からの参加可）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

部活アプリとLINEを使用
（「目的外に使用しない」等、事前に
確認事項への同意が必要です。）

活動費の
集金方法

部活アプリ集金機能で徴収
（手数料は保護者負担）

・ 9 月	�U15京ヶ瀬大会､U14小千谷カップ､長野県遠征他
・10 月	�魚沼EGOZARU CUP、U15選手権大会他
・11 月	片貝杯､群馬遠征､U15大会､FTカップ他
・12 月	�BSN杯中越新人大会､郡山クリスマスカップ他
・ 1 月	群馬遠征他
・ 2 月	�上越カップ､秋葉区大会､BSN杯県大会､ 和田道広杯他
・ 3 月	魚沼市協会長杯、阿賀野カップ他
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料 【種目】バスケットボール（男子）

魚
うおぬま

沼Ｒ
ラ イ ズ

ＩＳＥ
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考

平日
火曜日 19:00 ～ 21:00 堀之内中学校体育館
木曜日 18:30 ～ 20:30 小出中学校体育館
金曜日 19:30 ～ 21:00 小出中学校体育館 ＊自主練習（参加は任意）

休日 土曜日 8:00 ～ 11:00 小出中学校体育館

・基本、左記の通り活動します。
・�大会や練習試合等で、午後までの活動になっ
たり、日曜日にも活動したりすることがあ
ります。

２　活動内容
〇通常練習
　�準備運動、ストレッチ、基礎トレーニング、ドリブル、
パス、レイアップ、対人練習、シューティング
〇主な大会等
　・  6 月	 中体連中越地区大会
　・10 月	 U15選手権大会（兼Jr.ウィンターカップ予選）
　・11 月	 BSN杯新潟県中学校新人大会
	 �（上記の大会では、上位入賞すると県

大会等に進出します。）
※�上記のほか、魚沼市内や近隣市町村での大会
に参加します。

３　年間の主な予定（大会以外）
12 ～ 3 月　見学会・説明会
　　 4 月　クラブ入会・保護者会
（中体連大会参加後、適宜ミーティング）
（U15大会終了・新体制に移行後､三送会･お楽しみ会）
※�令和 7年度は､ 11 月に三送会 ･お楽しみ会を
実施
※３年生の活動終了時期は定めていません。
　希望により８月以降も活動を継続できます。
　令和７年度は、U15 選手権大会（兼 Jr. ウィン
ターカップ予選）後に活動を終了する生徒が多
かったです。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

・地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。

・魚沼RISE クラブ活動共通経費� 1,000 円
※�ボール、テーピングテープなど、クラブで共同
使用する物品の経費です。

活動開始時に係る経費
　・練習用ウェア、シューズ等� 約 15,000 円
　・ユニフォームパンツ（濃淡2色セット）� 12,800円
　・リバーシブル� 5,400 円
必要に応じてかかる経費
　・遠征バス代等（R7は、市の補助内のため集金なし）
その他（希望購入制）
　・チームＴシャツ等� 約 3,000～ 6,000円／１枚合計� 2,000 円

７　地域クラブの紹介
　中学校部活動の地域移行を受け、令和 6年 7月に発足し、
活動を開始したクラブです。現在は12名で活動しています。
中学校からバスケットボールを始めた人も所属しており、個々
の体力や技術の向上、仲間とのチームプレーを意識しながら練
習に取り組んでいます。令和８年度は中越地区予選を勝ち抜き、
県大会への出場を目指しています。バスケットボールに興味が
ある人、仲間と切磋琢磨できる人の入会をお待ちしています。

６　対象
〇魚沼市立学校在籍の中学生

５　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法 部活アプリを使用

活動費の
集金方法

銀行振込
（手数料は保護者負担）
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

魚
うおぬま

沼Ｂ
ブ ル ー イ ン ズ

ＲＵＩＮＳ
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考

平日 火・水・金曜日 18:30 ～ 20:30
魚沼市堀之内体育館（火・金）
広神中学校（水）

休日 土曜日 8:30 ～ 11:30 広神中学校
・�大会や練習試合等で、日曜日
に活動を行うことがあります。

２　活動内容
〇通常練習
　・�準備運動、基礎トレーニング、オフェンス、
ディフェンス、シューティングなど

〇主な大会等
　・　６月	クラブトーナメント
　・１０月	魚沼 EGOZARUカップ
　・１０月	新潟県U15 選手権大会
　・１１月	クラブバスケットボールゲームス
　・　１月	U14 リーグ戦
　・　３月	魚沼市協会長杯
　	 その他カップ戦等に参加

３　年間の主な予定（大会以外）
３～４月	 体験会、説明会
	 新年度ミーティング、保護者会
　１２月	 三送会

※�　３年生の活動終了時期は定めていません。
個人の都合に合わせて活動できます。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。

活動開始時に係る経費
・チームウェア一式
（Tシャツ　リバーシブル　ウォームアップウェア等）
� 約 30,000 円
必要に応じてかかる経費
・遠征費等� 約 10,000 円

合計� 1,000 円

７　地域クラブの紹介
　チームを結成して７年目、認定地域クラブとして３年
目を迎えました。市内外の中学生１５名（令和７年度２
年生３名、１年生１２名）で活動しています。誰からも
応援されるチーム・選手を目指して、バスケットボール
に取り組んでいます。バスケットボールを通して、自分
のベストを尽くし、仲間と協力して充実感・達成感をえ
られるような活動を一緒にしましょう。なりうる最高の
自分になるために、ベストを尽くしましょう。

６　対象
〇魚沼市内、及び近隣市在住の中学生

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

プリント配付
（月予定・対外試合等）

活動費の
集金方法

会計担当者へ直接納入。銀行
振込については検討中。

【種目】バスケットボール（女子）
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

Ａ
ア ン ビ シ ョ ン ズ

ＭＢＩＴＩＯＮＳ
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考
平日 火曜日、木曜日 19:30 ～ 21:30 小出中学校

休日 土曜日 8:15 ～ 11:45
小出中学校
堀之内中学校

・�大会や練習試合等で、午後や日曜日、祝日
に活動を行うことがあります。

２　活動内容
〇通常練習
　・�準備運動、基礎トレーニング、オフェンス、
ディフェンス、シューティングなど

〇主な大会等
　・　3月	 魚沼市バスケットボール協会長杯
　・　6月	 中体連中越地区大会
　　　（上位入賞すると県大会等に出場します。）
　・１０月	エゴザルカップ大会
　・１１月	 BSN杯大会

３　年間の主な予定（大会以外）
３～４月	 見学会、説明会
　　５月	 新年度ミーティング、保護者会
　　８月	 ３年生送別試合、レクリエーション、
	 新体制ミーティング
　１２月	 お楽しみ会
　　１月	 新年ミーティング
※�　３年生の活動終了時期は定めていません。
希望により８月以降も活動を継続できます。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

魚沼市納入金受益者負担金� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。
地域クラブ活動費� 1,000 円
※�ボール、テーピングテープなど、クラブで共同
で使用する物品の経費です。

活動開始時に係る経費（Tシャツは選択可です）
・JBA選手登録料　1人（年 /1 回）� 2,000 円
・クラブTシャツ� 2,000 円
・クラブロングTシャツ� 3,000 円
・リバーシブルウエア� 5,000 円
・スウエット上下� 12,000 円
・その他　遠征バス代など必要に応じて都度。

合計� 2,000 円

７　地域クラブの紹介
　始動時から現在まで、小出中学校と堀之内中学校の生
徒で活動をしています。中学校からバスケットボールを
始めた会員も多く在籍しています。
　全員で協力し、誰でも活躍ができるスポーツです。
シュートが決まった時の気持ち良さは最高ですよ！楽し
い仲間と一緒に「バスケやろうよ！」６　対象

〇魚沼市内在住の中学生
　（�市外からの参加も可能です。ただし大会に
よっては、出場できない場合もあります。）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法 部活アプリを使用

活動費の
集金方法

銀行振込
（手数料は保護者負担）

【種目】バスケットボール（女子）
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料【種目】軟式野球（男・女）

魚
うおぬま

沼Ｊ
ジェイ　ビー　シー

ＢＣ（ジュニアベースボールクラブ）
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考

平日 月曜日、水曜日、木曜日 19:00～ 21:00
小出中学校野球場、
薬師運動広場ほか

休日 土曜日 8:30 ～ 11:30
小出中学校野球場、
薬師運動広場ほか

・�大会や練習試合等で、午後や日曜
日に活動を行うことがあります。

２　活動内容
〇通常練習
　・�ランニング、体操、ダッシュ、キャッチボー
ル、守備練習、打撃練習、走塁練習

〇主な大会等
　・  ５月	第四北越銀行杯
	 ベースボールマガジン杯
　・  ６月	全国中学校体育大会新潟県予選会
　・  ９月	オンヨネカップ
　・10 月	 ベースボールマガジン杯新人大会

３　年間の主な予定（大会以外）
　４月	見学会、説明会
　５月	総会（保護者会）
　７月	臨時総会（保護者会）
１０月	３年生引退試合
１１月	六・一大会（６年生との交流会）
　２月	群馬県前橋市とのスキー交流会
　随時	他チームとの交流会

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

入会金� 3,000 円
月会費� 2,000 円
※�大会参加費やボールなどの用具、消耗品など、
クラブで共同で使用する物品の経費です。

活動開始時に係る経費（例）
・練習用ウェア（上下）、帽子、ストッキング等
� 約 13,000 円
・試合用ユニフォーム一式� 約 8,000 円
必要に応じてかかる経費
・野球用具（バット、グローブ）� 約 40,000 円

その他、保護者会費が必要です。

７　地域クラブの紹介
　魚沼ＪＢＣは、軟式野球を通じて、部員たちの技術向
上だけでなく、心と体の成長にも力を入れています。野
球と学業の両立を大切にしながら、責任感や協調性、広
い視野と思いやりの心を育み、優しく、たくましく、礼
儀正しい人間力を高めることを活動の重点に置いていま
す。中学校生活の中で、仲間とともに努力し、目標に向
かって挑戦する経験は、きっと将来の大きな力となるで
しょう。自分自身を成長させたいと思う人の参加を待っ
ています。

６　対象
〇市内の中学校に通学する生徒
　（市外の中学生の参加はできません）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

グループLINE
※�申込書提出時に目的外に使用しな
いことにへの同意をしていただき
ます。

活動費の
集金方法

銀行振込
（手数料は保護者負担）

・ ・
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料 【種目】バレーボール（女子）

魚
うおぬま

沼米
こ め っ こ

笑娘Ｖ
ブイ　ビー　シー

ＢＣ（バレーボールクラブ）
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考
平日 火曜日、水曜日、金曜日 18:30～ 20:30 広神東小学校

休日 土曜日 8:30 ～ 11:30 広神東小学校
・�大会や練習試合等で、午後や日曜日
に活動を行うことがあります。

２　活動内容
〇通常練習
　・�アップ、パス、サーブ、ブロック、スパイク、
レシーブ、ゲーム

〇主な大会等
　・　４月	 長野竜王杯、十日町市長杯
　・　６月	 中体連中越地区大会
　・　７月	 新潟県大会、北信越大会
　・１１月	 小千谷交流会、長岡支部選抜大会
　・１２月	 栃尾近郷大会
　・　１月	 新潟県選抜優勝大会
　・　２月	 中之口カップ
　・　３月	 富山市協会杯、新潟県強化練習会

３　年間の主な予定（大会以外）
２～３月　体験練習、見学、説明会
　　４月　新年度保護者総会
　　８月　３年生送別会、引継ぎ保護者総会
　１１月　全体慰労会
※�　３年生の活動終了時期は中体連敗退時とし
ていますが、希望により８月以降も活動を継
続できます。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。
魚沼米笑娘活動経費� 2,000 円
※遠征交通費、大会参加費など

活動開始時に係る経費
・�試合用ユニホーム２着、練習用シャツ、パンツ、
シューズ、サポータソックス等� 約 20,000 円
必要に応じてかかる経費
・遠征バス代、宿泊代、昼食代等� 約 12,000 円

合計� 3,000 円

７　地域クラブの紹介
　魚沼米笑娘VBCは現在９名（2年生９名で、広神中、
小出中、湯之谷中）で活動しています。
　バレーボールを通して、豊かな人間性を育み、夢（目標）
と感動を共有しながら、充実した日々を送ることをクラブ
方針としています。米笑娘のスローガン「笑顔の先に夢が
ある」のもと楽しく笑顔で、そして厳しく練習しています。
大会では全国、北信越を目指し活動しています。経験者の
みならず、バレーを始めたいという初心者でも、丁寧に指
導しますので、ぜひ、新たな挑戦をしてみてください。

６　対象
〇魚沼市内、及び近隣市在住の中学生

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

保護者専用LINEを使用
（「目的外に使用しない」等）、
紙プリント

活動費の
集金方法

銀行振込検討中
（手数料保護者負担）

・ ・
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料【種目】ソフトテニス（男・女）

魚
うおぬま

沼Ｊ
ジェイ　エス　ティー　シー

ＳＴＣ（ジュニアソフトテニスクラブ）
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考

平日 火曜日、木曜日、金曜日 19:00 ～ 21:00
魚沼市総合体育館
湯之谷中学校
広神中学校

休日 土曜又は日曜 9:00 ～ 12:00 魚沼市総合体育館
※１　５月～ 10 月の晴天時は月岡公園テニスコートで練習します。
※２　練習会場は２拠点で活動します。	【魚沼北中、広神中女子、湯之谷中】湯之谷中学校、広神中学校
	 【小出中、広神中男子、堀之内中】魚沼市総合体育館

２　活動内容
〇通常練習
　・準備運動、基礎トレーニング、

〇主な大会等
　・６月　中体連中越地区大会
（上位入賞すると県大会等に出場します。）
　・その他各種大会・練習試合等があります。

３　年間の主な予定（大会以外）
３～４月　見学会、説明会
　　※新年度ミーティング、保護者会

※�３年生の活動終了時期は定めていません。希
望により８月以降も活動を継続できます。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。

魚沼 JSTCクラブ活動共通経費� 1,000 円
※�ボールなど、クラブで共同で使用する物品の経
費です。

活動開始時に係る経費（例）
・試合用ウェア、ゼッケン、シューズ、ラケット、等
� 　約 30,000 円
必要に応じてかかる経費
・県登録料、保険加入料� 約 2,000 円
その他

合計　� 2,000 円

７　地域クラブの紹介
　魚沼ＪＳＴＣは、技術面だけでなくソフトテニ
スをとおして人間力の向上を目的としています。
　ソフトテニスは一人で対戦するシングルスと
は違い、ペアで競う競技ですので協調性を磨け
る競技です。そのため、普段から和気あいあい
と楽しく練習をしています。６　対象

〇魚沼市内在住の中学生
　（中学生以外及び市外からの参加も可能）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の連絡方法
LINEを使用
（「目的外に使用しない」等、事前に
確認事項への同意が必要です。）

活動費の集金方法 銀行振込（手数料は保護者負担）

・ ・ ・



11

令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料 【種目】卓球（男・女）

うおぬまＪ
ジェイ　ティー　シー

ＴＣ（ジュニア卓球クラブ）
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考

休日 土曜日 8:30 ～ 11:30
湯之谷中学校武道場
または須原第一体育館

・�大会等で、午後や日曜日に活動を行うこと
があります。

クラブとしての公式活動ではなく、個人練習が可能な日（参加は自由です）
曜日 時間 会場 備考

平日 水曜日 19:00 〜 21:00 魚沼市総合体育館 小出卓球クラブ練習
平日 木曜日 19:30 〜 21:00 湯之谷中学校武道場 湯之谷卓球クラブ練習
平日 金曜日 20:00 〜 22:00 須原第一体育館 守門卓球協会練習

休日 土曜日 19:00 〜 21:00 魚沼市総合体育館
小出卓球クラブ練習
※�クラブ公式練習と同日になるので無理のない
範囲で参加してください。

２　活動内容
〇通常練習
　・基礎打ち、サーブ練習、ゲーム練習
　※�準備運動以外で、きつい走り込みや筋トレ
は行わないので運動が苦手な子も安心です。

３　年間の主な予定（大会以外）
〇クラブ主催の練習会
〇市内開催の大会（小出郷大会、市民大会など）
※6月中体連大会は学校単位での参加・引率です。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1 年間の合計） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 12,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。

卓球協会登録費用（ゼッケン作成費含む）� 3,000 円
※ �3年生は6月までの地域クラブ運営費� 3,000 円
　のみとします。（その後活動を継続する場合も同様）

活動開始時に係る経費（例）
・ラケット、ラバー� 約 10,000 〜 15,000 円
（�初心者向け用具を指導員からご案内しますので、
体験や練習参加には用具を購入しないでお越しく
ださい）
必要に応じてかかる経費
・ユニフォーム（大会参加の場合）� 約 10,000 円
・大会エントリー費はクラブが負担します。合計� 15,000 円

７　地域クラブの紹介
　卓球は中学生から始める子がほとんどで体の大きさや力
の差が出にくく、男女・年齢を問わず初心者でも楽しめる
生涯スポーツ！クラブには沢山の中学生が参加していて学
年や学校が違ってもすぐに友達ができるのがポイント。小
学生も一緒に練習していて、にぎやかで明るい雰囲気です。
練習は「きびしすぎない、でもふざけすぎない」。楽しく
卓球をしながら、あいさつやルール、チームで行動する大
切さも自然と身につきます。卓球をやってみたい人、ちょっ
と気になっている人、大歓迎です！

６　対象
〇魚沼市内、及び近隣市在住の中学生
　（小学生も参加可能です。）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法 部活動アプリを使用

活動費の
集金方法

銀行振込
（手数料は保護者負担）

・ ・
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料【種目】柔道（男・女）

魚
う お ぬ ま し

沼市柔
じゅうどう

道連
れんめい

盟
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考
平日 火・金 19:15 ～ 21:15 小出武道館

火・木 19:00 ～ 21:00 旧入広瀬小体育館
月・木 放課後～ 17:30 ブルーシュガージム 希望参加

休日 土曜日 9:00 ～ 12:00 小出武道館
・�大会や練習試合等で、午後や日曜日に活動
を行うことがあります。

２　活動内容
〇通常練習
　・準備運動、基礎トレーニング、実践稽古など
〇主な大会等
　・　６月　中体連中越地区大会
（上位入賞すると県大会等に出場します。）
　・１０月　新人戦
　・１１月　BSN大会
　・１２月　県新人戦（ケーキ杯）

３　年間の主な予定（大会以外）
３～４月　見学（いつでも可です）、説明会
　　９月　３年生送別会＆BBQ

※�　３年生の活動終了時期は定めていません。
希望により８月以降も活動を継続できます。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。

活動開始時に係る経費（例）
・練習着、試合着、その他ウェアなど� 約 4万円

必要に応じてかかる経費
・イベント参加費など� 約 500 円合計　� 1,000 円

７　地域クラブの紹介
　武道として人間力の向上を計ると共に、若きあふれる
パワーを遺憾なく発揮するためのクラブです。全国大会
出場や、北信越大会入賞など数々の成績を残してきまし
た。個人競技なので一人一人にチャンスがあります。資
格にも使える柔道初段を取得することも可能です。
　人数が多ければ多いほど投げたり投げられたり楽しい
です。
　20 代～ 30 代の指導者が多くエネルギッシュです。
　みなさんで心身共に強くなりましょう！！

６　対象
〇市内在住の中学生

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

LINEを使用
（「目的外に使用しない」等、事前に
確認事項への同意が必要です。）

活動費の
集金方法

銀行振込
（手数料は保護者負担）
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料 【種目】剣道（男・女）

魚
うおぬま

沼剣
けんどう

道クラブ
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考
平日 火曜日、木曜日 19:00 ～ 20:30 小出武道館

休日 土曜日 8:30 ～ 11:00 小出武道館
・�大会や練習試合等で午後や日曜日に活動を
行うことがあります。

２　活動内容
〇通常練習
　・準備運動・基本練習・応用練習・試合練習
〇主な大会等
　・６月　中体連中越地区大会
（上位入賞すると県大会等に出場します。）
　・その他各種大会・練習試合等があります。

３　年間の主な予定（大会以外）
３～４月　見学会、説明会
　　５月　新年度ミーティング
　　７月　レクリエーション（BBQ）
　　10 月　合宿
　　12 月　三送会
※�　３年生の活動終了時期は定めていません。
希望により８月以降も活動を継続できます。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。

活動開始時に係る経費（例）
・剣道用具一式� 約 5～ 6万円

合計　� 1,000 円

７　地域クラブの紹介
　初心者でも基本から丁寧に指導をしますので運動が苦
手な人もご安心ください。
　中学生から剣道を始めて全国大会に出場した選手もお
ります。
　現在の部員の経験者と初心者の割合はほぼ同じくらい
です。
　見学、体験も大歓迎です６　対象

〇魚沼市内、及び近隣市在住の中学生

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

部活アプリとLINEを使用
（�「目的外に使用しない」等、事前に
確認事項への同意が必要です。）

活動費の
集金方法

銀行振込
（手数料は保護者負担）
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料【種目】クロスカントリースキー（男・女）

魚
うおぬま

沼ジュニアクロカン
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考
平日 冬休み期間 9:00~12:00 各地域クロカンコース
休日 日曜日 9:00~12:00 各地域クロカンコース ・活動は 7月から 3月末まで

２　活動内容
〇通常練習
　・基礎トレーニング
　　ランニング、ローラースキー等
〇主な大会等
　・1月	 新潟県中越地区大会
	 新潟県大会
　・2 月	 全国中学校スキー大会
	 新人戦スキー大会
　・3月	 各種スキー大会

３　年間の主な予定（大会以外）
 6 月　保護者会
 7 月　夏季期間練習開始
12 月　雪上練習開始
 3 月　部室大掃除
※�　３年生の活動終了時期は定めていません。
希望により卒業まで活動を継続できます。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1 年間の合計） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 9,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。（7月〜 3月分）

魚沼ジュニアクロカン活動共通経費� 23,000 円
※�ワックス、消耗品、保険、大会参加費で使用し
ます。

活動開始時に係る経費（例）
・スキー板、ストック、シューズ、スキーウェア等
・�道具に関しては個人持ちになります。部室に古
いものであればありますので、貸出も行います。
その他の経費
・ナイター利用料他

合計　� 32,000 円

７　地域クラブの紹介
　私たちは魚沼地域を対象としたクロスカントリース
キークラブです。クロスカントリースキーに興味がある
方、挑戦してみたい方を募集しています。
　活動は７月から３月までの期間となりますので、夏は
陸上競技など他のクラブに所属しながら参加しているク
ラブ員もいます。
　中学校から初めてスキーに挑戦するクラブ員もいます
ので、気兼ねなく参加してください。

６　対象
〇市内在住の中学生
　（市内在住小学生参加可能）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

LINEを使用
（「目的外に使用しない」等、事前に
確認事項への同意が必要です。）

活動費の
集金方法

銀行振込
（手数料は保護者負担）
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料 【種目】アルペンスキー（男・女）

魚
うおぬま

沼ジュニアアルペン
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考
平日 月、水、金曜日、 19:00 ～ 20:30 湯之谷小学校体育館 夏季
休日 冬季の会場等は随時連絡いたします

２　活動内容
〇通常練習（夏）
　準備運動、体力トレーニング、
　ランニング、球技など
　　
〇通常練習（冬）
　・競技スキー　湯之谷 JRCでの活動
　・基礎スキー　各自、スキースクールへ

３　年間の主な予定（大会以外）
・１月　中越地区中学校スキー大会
・１月　新潟県中学校スキー大会
　（上位入賞すると全国大会等に出場します。）
・2月　全国中学生スキー大会

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。
魚沼ジュニアアルペン活動共通経費� １,000 円
※共同で使用する物品などの経費です。

活動開始時に係る経費（例）
・スキー板、ストック、シューズ、スキーウェア等
・道具に関しては個人持ちになります。　
その他の経費
・リフト代他

合計　� 2,000 円

７　地域クラブの紹介
　魚沼ジュニアアルペンは、スキーの聖地とも言われる
魚沼地域を拠点に活動するジュニア世代向けのアルペン
スキーチームです。
　子どもたちが、スキー競技を通じて技術向上はもちろ
ん、協調性や挑戦する心を育むことを目的としています。

６　対象
〇小学生、中学生、高校生

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

LINEを使用
（「目的外に使用しない」等、事前に
確認事項への同意が必要です。）

活動費の
集金方法

銀行振込
（手数料は保護者負担）
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料【種目】吹奏楽（男・女）

魚
うおぬま

沼ジュニアブラス
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考

平日 火曜日、木曜日 18:45～ 20:45
湯之谷小学校
第二体育館１階

・�大会前は会場が変更になる場合もあります。

休日 土曜日 8:45 ～ 11:45
湯之谷小学校
第二体育館１階

・�大会やイベント出演、合同練習等で、午後
や日曜日に活動を行うことがあります。

２　活動内容
〇通常練習
　・基礎練習、個人・パート練習、全体合奏等
〇主な大会等
　・7〜８月　吹奏楽コンクール
　（上位入賞すると西関東大会に出場します。）
　・  9 月	 西関東コンクール
　・12 月	 アンサンブルコンテスト
　・  3 月	 ソロコンテスト

３　年間の主な予定（大会以外）
３～４月　見学会、説明会、
　　５月　�新年度ミーティング、保護者会、

BBQ等
　１０月　�引退コンサート（オータムコンサート）
　１２月　クリスマス会
※�地域のお祭りに昨年度は平均月１回程度参加
しています。
※�３年生の活動終了時期は１０月の引退コン
サートまでです。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。

魚沼ジュニアブラス活動共通経費� 1,500 円
※�楽器修理費、楽譜購入、大会参加費、楽器運搬
費用等に使います。

活動開始時に係る経費
・�譜面台、譜面ファイル、チューナー、チューナー
マイク、コンクールやイベント衣装代�約 15,000 円
必要に応じてかかる経費
・木管リード代� １箱約 5,000 円
※�リードに関してはクラブで用意していますが、
個人的に購入したい場合にご負担いただきます。合計　� 2,500 円

７　地域クラブの紹介
　魚沼ジュニアブラスは現在約４０名で活動しています。
2025 年 4月に始動し夏のコンクールでは銅賞、冬のコン
テストでは２チーム金賞（内１チームは代表選考会進出）
と活動も活発になってきております。地域のお祭り等の
出演依頼も多くあり、地域とともに今後も吹奏楽で盛り
上げていきたいと思っています。
　生徒のやりがい、生きがいに繋がるような活動を目指
しています。
　一緒に吹奏楽を通してたくさん拍手を浴び生き生きと
した時間を過ごしましょう！

６　対象
〇魚沼圏域の中学生
　（�中学生以外の参加は、事前にお問い合わ
せください）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法 部活アプリを使用

活動費の
集金方法

口座振替もしくはクレジット
カード払い
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料 【種目】合唱（男・女）

魚
うおぬま

沼Ｊ
ジェイ　シー　シー

ＣＣ（ジュニアコーラスクラブ）
１　活動日等

曜日 時間 会場 備考

平日 火曜日、木曜日 16:15～ 17:30
魚沼市湯之谷世代間交流施設
（湯之谷中学校に隣接）

原則 16:15 ～ですが、湯之谷中
の下校時間で変更もあります。

休日 土曜日 9:00 ～ 11:30
魚沼市湯之谷世代間交流施設
（湯之谷中学校に隣接）

土曜日のみの参加も可能です

２　活動内容
〇通常練習
　・発声練習、パート練習、合唱練習
〇主な大会等
　・　 ８月　ＮＨＫ全国学校音楽コンクール（県大会）
　（上位入賞すると関東ブロック大会に出場）
　・１０月　音楽の夕
　・１１月　リコーダーオーケストラ定期演奏会
　・その他、イベント等出演多数

３　年間の主な予定（大会以外）
３～４月　見学会、説明会（土曜日、随時開催）
　　５月　保護者会
　１１月　新体制ミーティング
　１２月　３年生お別れ会

※�３年生の活動終了時期は定めていません。11月
の音楽会の出演を最後にする生徒が多いです。

４　活動費等
クラブで集金する経費（1か月あたり） 集金以外に必要な経費

地域クラブ運営費� 1,000 円
※�地域クラブの指導者謝金等をはじめとした運営
費の一部に充当する経費です。
魚沼ＪＣＣクラブ活動共通経費� 750 円
※�冷暖房費、楽譜の購入、印刷費、音楽会の参加
費などクラブで共同で使用する経費です。

・�コンクール前に指導者を招き、実技指導を受け
るための講習費など、別途集金をする場合もあ
ります。

合計 1,750 円（2か月毎､ 奇数月に 3,500 円集金）

７　地域クラブの紹介
　湯之谷中学校音楽部から地域展開をしました。歌の大
好きな仲間が集う、笑い声の絶えない楽しいクラブです。
NHKコンクール入賞を目指し活動をしていますが、イベ
ント等への参加を通し、地域を盛り上げる活動も大切に
しています。歌唱指導のスタッフも充実しています。歌
の好きな人、もっと歌が上手になりたい人、仲間づくり
などそれぞれに応じた活動ができます。
　ぜひ一度練習を見にきませんか？
　男女問わず大歓迎です。

６　対象
〇市内在住の中学生
※小学校５､６年生から参加できます。
　（�イベント等は参加できますが、コン
クールは出場できません。）

５�　活動予定の連絡方法、活動費の集金方法

活動予定の
連絡方法

部活動アプリを使用
月予定の文書を配布

活動費の
集金方法 銀行振込検討中

・ ・
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

　以下は、「魚沼市認定地域クラブ参加申込書」です。実際の用紙は、各クラブの指導者、学校の先生が持っ
ています。記入したら、各クラブの指導者等に提出してください。
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

　魚沼市では、以下の要件を満たした団体を「魚沼市認定地域クラブ」としています。

魚沼市認定地域クラブ活動の認定要件

（認定地域クラブの要件）
1　次に掲げる内容が規定された規約等を備えていること。
（1）　名称
（2）　目的
（3）　総会（参加者の保護者を対象にした説明会）に関する事項
（4）　代表、指導者等、事務局等の役員の設置に関する事項
（5）　入会及び退会に関する事項
2　営利を目的としないこと。
3　当該団体が実施する活動が、中学生の望ましい成長に資するものであること。

　（認定地域クラブの原則）
1　スポーツ庁及び文化庁が示すガイドラインを遵守すること。
2　魚沼市の地域クラブ活動の推進に関する方針及び施策に協力すること。

　（認定地域クラブの基準）
1　教育委員会が指定する人数の指導者等が行うこと。
2�　参加者及び指導者等は、スポーツ安全協会のスポーツ安全保険か同等以上の補償のある保険に加入する
こと。
3　地域クラブの参加費並びに指導者等に対して支払う報酬の額は、教育委員会が指定するものとすること。

　（活動の計画的な実施）
1　各年度末までに翌年度の地域クラブ活動計画を作成し、教育委員会に報告すること。
2　毎月末までに翌月の地域クラブ活動計画を作成し、保護者等に周知を図ること。

　（緊急時の適切な対応）
　けが、事故、自然災害、不審者等に備えるとともに、発生時には適切な対応を行うこと。

　（ハラスメント・いじめ防止の徹底等）
　指導者等は、地域クラブ内でハラスメント・いじめが起こらないように取り組むとともに、参加者間でい
じめが発生した場合はいじめ防止対策推進法等に基づき、適切な対応を行うこと。

　（研修会等への参加）
　指導者等は、教育委員会が実施する研修会や説明会に参加するよう努めること。

（大会・コンクール等への参加）
1�　各大会・コンクール等の参加に必要な指導者資格、審判資格等は、原則として指導者等の責任で取得す
ること。
2　各大会、コンクール等の運営に協力し、必要な役員を派遣すること。
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令和７年度魚沼市地域クラブ活動説明資料

　魚沼市では、「認定地域クラブ」の活動中に緊急事態が起こった場合、以下のこころえに沿って対応するこ
とにしています。参加者及び保護者の皆さんも以下の内容をご確認いただき、緊急時に最善の対応ができるよ
うご協力をお願いします。

緊急時のこころえ

１　けが人や急病人への対応
　（1）応急処置
　指導員、指導補助員が連携し、けが人や急病人への応急手当を行ってください。アレルギーが疑われ
る場合は、本人及び保護者への確認を速やかに行ってください。対応方法が分からず急を要すると判断
したら、躊躇なく 119 番に通報し救急車を要請してください。

　　特に以下のけがや病気が疑われる場合の対応には慎重を期してください。
①　心停止　　　　→　周囲への応援要請、119 番通報、AED確保、心肺蘇生等
②　頭頸部外傷　　→　状態・症状の確認、119 番通報等
③　熱中症　　　　→　状態・症状の確認、水分摂取、身体冷却、119 番通報等
④　アレルギー　　→　状態・症状の確認、アレルギーの有無 ･エピペン所持等確認、119 番通報等
⑤　歯・口の外傷　→　口内裂傷・歯の欠損等の確認、欠損場歯の保管、通院、119 番通報等
⑥　眼の外傷　　　→　状態・症状の確認、通院、119 番通報等
※　参考資料「スポーツ事故防止ハンドブック（解説編）」日本スポーツ振興センター

　（2）保護者への連絡
　�　救急車を要請した場合、すぐに通院が必要な場合、活動の継続が困難で帰宅が必要な場合は速やかに
保護者への連絡を行ってください。

　　体調が回復し活動に復帰した場合も活動終了後、保護者に状況の連絡を行ってください。
　（3）状況の記録
　発生時刻、発生場所、発生状況、状況の変化などの記録をしてください。スポーツ安全保険を適用す
る場合は、記録に基づいて対応してください。また、事故が起きた際に報告をスムーズに行うため、普
段から活動中の写真を撮影するよう心がけてください。

２　自然災害等への対応
　（1）事前に災害が予想される場合
　台風や大雨、大雪、高温、落雷などの災害が予想され活動に支障がある場合、活動時間の変更、中止
等を行ってください。落雷に備え発雷予報等の確認も行ってください。

　（2）突発的な災害（地震・火災・落雷・熊の接近等）が起きた場合
①　安全な場所へ避難誘導
　�　災害の状況に応じて、安全が確保できる場所に生徒を避難させてください。あらかじめ、予想さ
れる災害に応じて、安全な避難場所・避難経路を検討しておいてください。

②　二次災害の防止
　　二次災害（地震に伴う地すべりや火災等）に備え、最新の情報を収集するように努めてください。
③　保護者連絡と生徒の引き渡し
　�　状況が落ち着いたら、保護者に状況報告をするとともに生徒の引き渡しを行ってください。原則
として生徒だけでの帰宅は避けてください。
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３　不審者への対応
　（1）不審者が疑われる場合

①　指導者間での情報共有
　�　見慣れない人物が長時間活動を見ていたり、活動場所近くに来た場合は、指導者間で情報の共有
を行い、不審者かどうかの見極めを行ってください。

②　目的等の確認
　　状況によっては、当該人物に声かけを行い、目的等の確認を行ってください。

　（2）不審者と判断した場合
①　生徒の安全確保
　　不審者の動向を注視し、生徒を一カ所に集めるなど安全確保を最優先してください。
②　警察への通報
　�　不審者が去らない、危険度が増す（制止を無視して生徒に近づく、暴力的な言動を行う）場合は
すぐに 110 番通報をしてください。むやみに不審者と対峙せず、全員が安全な場所へ避難するこ
とを最優先にしてください。やむを得ず不審者に対峙する場合は、複数で可能な限り身の回りにあ
る棒状の道具を用いてください。

③　保護者連絡等
　�　不審者対応を行った場合は、保護者連絡を行ってください。生徒に動揺が見られる場合は、保護
者への引き渡しを要請してください。

４　上記以外の緊急事態が発生したら
　（1）指導者間の情報共有
　�　通常起こらないことが起こったり、起こるかもしれないと判断したら、指導者間で情報と対応策の共
有を行ってください。

　（2）生徒の安全確保
　�　速やかに避難等ができるよう、生徒を一カ所に集めるなど安全確保を行ってください。
　（3）保護者連絡
　�　どんなことが起こり、どう対応したかを保護者に伝えてください。状況によっては保護者への引き渡
しを行ってください。

５　学校教育課への報告
　緊急対応を行った場合やスポーツ安全保険の申請手続きを行った場合は、学校教育課に報告してください。
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〒946－8601　新潟県魚沼市小出島910 番地
魚沼市教育委員会事務局

　学校教育課 TEL 025-793-7452 FAX 025-792-1261
 E-Mail gakkokyoiku@city.uonuma.lg.jp

　生涯学習課 TEL 025-793-7480 FAX 025-792-1261
 E-Mail syogaigakusyu@city.uonuma.lg.jp


